
»

Mais en fait, 
ElioS, c’est 
quoi ? 🤔

Sacha et ses 
ami·e·s te 

répondent en 
swipe …



ElioS est un programme 
de recherche. Si tu as 

entre 18 et 25 ans et que 
tu as eu des idées 

suicidaires récemment, 
tu peux y participer en 

nous envoyant un 
message privé sur 

Messenger 💌

»



ElioS, c'est confidentiel. 
C'est pour cela que pour 
participer au programme 

de recherche, c’est 
seulement par message 
privé que tu peux nous 

contacter, sur 
Messenger 💌

»



Les professionnels 
d'ElioS sont disponibles 
du lundi au vendredi, de 
10h à 18h. En revanche, 
c’est bel et bien 24h/24 
et 7j/7 que tu peux nous 
envoyer un message sur 
Messager pour intégrer 

le programme de 
recherche ⏱

»



Lorsque tu envoies un 
message privé à ElioS, 

c'est Solie notre smartbot 
qui t'accueille 🤖 Ensuite, 
tu peux être amené·e à 

discuter avec les 
professionnels d'ElioS, 

formés en prévention du 
suicide 🎗


