
HISTOIRE DE...

DEVENEZ PATIENT STANDARDISÉ 
ET CONTRIBUEZ À LA FORMATION 

DES PROFESSIONNELS 
DE SANTÉ DE DEMAIN

L’Unité de Formation et de 
Recherche des Sciences de 
Santé et du Sport (UFR3S) de Lille 

organise chaque année des Examens 
Cliniques Objectifs et Structurés 
(ECOS), une étape incontournable dans 
l’évaluation des étudiants en médecine, 
pharmacie, odontologie et orthophonie. 
« C’est l’équivalent, pour eux, du passage 
du permis de conduire. Ils passent 
d’un examen classique, centré sur les 
connaissances, à une évaluation de leurs 
compétences » explique le Dr Ramy 
Azzouz, responsable de la formation au 
département de médecine. Pour donner 
à ces mises en situation toute leur 
crédibilité, l’établissement fait appel 
à des « participants standardisés ». Il 
s’agit de volontaires amenés à jouer le 
rôle d’un patient, d’un proche ou d’un 
soignant face à un candidat. Cette 
activité atypique est indemnisée à 
hauteur de 1,5 fois le SMIC horaire.

INTERPRÉTER DIFFÉRENTS RÔLES
Aucune compétence médicale 
n’est requise pour devenir patient 
standardisé (PS). Il s’agit simplement 
d’interpréter, à partir d’un scénario 
prédéfini, un patient fictif. Le rôle de 
professionnel de santé standardisé, lui, 
est réservé aux infirmiers de formation. 
« C’est un profil que nous recherchons 
activement. Aucune aptitude technique 
n’est nécessaire, l’expérience de soignant 
suffit » ajoute-t-il. Sa mission : se 
glisser dans la peau d’un membre d’une 
équipe de soins pour évaluer le sens de 
la collaboration, de la coordination et la 
capacité à déléguer. Dans les deux cas, 
l’exigence reste la même : reproduire 
le même scénario auprès de chaque 
étudiant pour garantir à tous des 
conditions d’examen identiques.

PARTICIPER À LA FORMATION DU 
CORPS MÉDICAL
Cette mission est ouverte à toute 
personne âgée de 18 à 67 ans, non 
étudiante au sein de l’UFR3S, maîtrisant 
la lecture et l’écriture du français. « Les 
stations sont rédigées pour couvrir 
tous les profils, tous les âges et tous 
les genres. Les volontaires peuvent 
refuser un rôle s’ils le souhaitent. Il n’y 
a, en revanche, aucune improvisation 
possible. Tout est normé pour garantir 
l’équité entre les candidats » détaille-
t-il. Devenir participant standardisé, 
c’est contribuer concrètement à former 
les professionnels de santé de demain, 
en les aidant à mieux communiquer 
avec leurs patients et à affiner leurs 
compétences humaines. C’est aussi 
un moyen original de compléter ses 
revenus.

UNE MISSION INÉDITE ET RÉMUNÉRÉE
Pour prendre part à cette aventure, 
il suffit de candidater en ligne. Les 
participants suivront ensuite une 
session d’information et de recrutement 
d’environ 2h, puis une formation 
générale d’une heure. Une fois 
inscrits, ils seront sollicités selon leurs 
disponibilités, en semaine et en journée, 
pour un briefing organisé quelques 
jours avant chaque examen. Si les 
ECOS ont lieu toute l’année, les besoins 
sont principalement concentrés entre 

mars et juin. Les mises en situation 
se déroulent sur plusieurs sites de 
l’UFR3S, tous accessibles en transports 
en commun, et ne présentent aucun 
risque particulier : aucun contact 
physique n’a lieu sans le consentement 
du volontaire. « C’est un exercice, très 
codifié. Et pourtant, une émotion réelle 
s’en dégage : par leur présence, les 
participants prennent part à une mission 
d’utilité publique » conclut Ramy Azzouz.

LA FACULTÉ DES SCIENCES DE 
SANTÉ ET DU SPORT DE LILLE 

RECHERCHE DES VOLONTAIRES 
ÂGÉS DE 18 À 67 ANS POUR 

INCARNER DE FAUX PATIENTS 
OU SOIGNANTS LORS DES 

EXAMENS DE SES FUTURS 
PROFESSIONNELS DE SANTÉ. 

UNE EXPÉRIENCE RÉMUNÉRÉE, 
HUMAINE ET UTILE.

ENVIE DE VOUS LANCER ?
PLUS D’INFORMATIONS ICI 

20
02

63
95

67
ad

t


