
Module 1

horaires 18/01/2027

09h- 09h30 Accueil des participants

Présentation de la formation
Pr E. Wiel / Dr J. Mizon 

09h30-17h00

Définition/Historique
Réglementation 

Cotation 
Indications

Complications

Atelier n° 1 

Cours n°1  

Contentions rigides



Module 2

horaires 01-févr 02-févr

9h00-12h30 Organisation d'une filière 9h00-12h30

Installation du patient Base ball

Position d'immobilisation Attelle de cheville Mayo Clinic

Découverte du matériel : Attelle de cheville en equin

Le Jersey

Coton cardé 

Confection d'un bord mousse

Echarpe Attelle de pouce Manchette simple

Balle mousse Manchette de scaphoïde

Technique de pose Attelle de poignet trouée

Feuilleté 

Quinconce œillet Attelle de coude trouée

Lissage pulvérisation

Trempage

13h30 - 17h30 13h30-17h30

Gantelet

Botte simple Gantelet + zimmer

Botte bivalvée

Découpe d'une fenêtre Brachio-anté-brachio-palmaire

Genouillière

Cruropédieux

Circulaire 
membre inférieur

Circulaire 
membre supérieur

Pause déjeuner Pause déjeuner

Attelle
 du membre inférieur

Attelle 
du membre supérieur

Atelier n° 4 

Atelier n° 6 

Atelier n° 5 Cours n° 2 

Atelier n° 3 

Atelier n° 2 Atelier n° 1 

Contentions rigides



Module 3
horaires 15-févr 16-févr

09h00 - 12h00 09h00 - 12h00

Principes d'applications Strapping de pouce

Strapping Technique N°1 et N°2

F. Roux Strapping de doigt

Technique N°1 et N°2

Strapping de genou

Technique N°1 et N°2

Strapping de rotule

Technique N°1 et N°2

13h30-17h00 13h30 - 16h00

Strapping de côtes Strapping de cheville

Strapping d'épaule Technique N°1 

Technique en sautoire Technique N°2 

Technique en étoile Technique N°3

Technique en contre-pression Strapping 

Strapping de coude du tendon d'achille

Technique N°1 et N°2 Technique N°1 

Tennis Elbow Technique N°2 

Epicondylite

Strapping de poignet 16h00-17h30 Retour d'expérience

Technique N°1 et N°2 Pr E. Wiel / Dr J. Mizon 
F.Roux/ J. et V. Vilain

Pause déjeuner Pause déjeuner

Atelier n° 9  

Atelier n° 8 Cours n° 2 

Atelier n°07 

Contentions souples
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