
PROGRAMME PEDAGOGIQUE DIU acupuncture 
Obstétricale 2e  année 2023-2024 
 

  VENDREDI SAMEDI 

 
8h30 / 12h30 14h / 18 h 8h30 / 12h 30 14h / 18h 

 

1e session 

22 et 23 septembre 2023 

 

 

Principaux groupes des 
points d'acupuncture 
Fonctions et principes 

d'utilisation 
Les points  dits interdits 

Manipulations des 
aiguilles 

Recherche du deqi 

Marc Barrault 

 

Examen en médecine 
traditionnelle chinoise. 

Introduction à la sémiologie 
Les 4 temps de l'examen 

Les 8 règles diagnostiques 

Bertrand Letombe 

Conduite générale d'un 
traitement par 
acupuncture 
Les 8 règles 

thérapeutiques 
(Tonification / Dispersion) 

Bertrand Letombe 

 

Sémiologie des 
Méridiens Dumai, Renmai 

et Chongmai 
Indications des points de 

 DM et RM 

Philippe Clerquin 

  

2e session 

13 et 14 octobre 2023 

 

 

Physiologie de la 
grossesse 

Conception, différentes 
phases de 

développement de la 
grossesse 

Marc Barrault 

 

L'interrogatoire : 
excrétas, sécrétions, 

sommeil, rêves, 
comportements 

signes psychologiques 
Gynéco, cycle, règles 

Bertrand Letombe 

 

Le matériel 
d'acupuncture : utilisation 

des stimulateurs 
Les autres techniques 

associées à l'acupuncture : 
Auriculothérapie 

Accidents, incidents 
 Législation 

Jean-Marc Stéphan 

 

 

Sémiologie et traitement 
des atteintes de Foie et 

Rate 

Philippe Clerquin 

  

3e session 

1 et 2 décembre 2023 

 

 

La moxibustion : les 
moxas (techniques) 

- la sphygmologie : les 
pouls en MC 

Pouls quantitatifs 
T.P. 

Alexandre Denis 
 

 

 

La langue 
(avec travaux pratiques) 

- la sphygmologie : les pouls 
en MC 

Pouls qualitatifs 

Jean Marc Stéphan 

 

Sémiologie et traitement 
des atteintes de Rein et 

Vessie 

Dominique Le Galliot 

 

ED 
Questions et réponses sur 

les méridiens R-V, F-Rte 

Dominique Le Galliot 
Bertrand Letombe 

 

  

 

4e session 

12 et 13 janvier 2024 

 

Sémiologie et  traitement 
des pathologies 

du  1er  trimestre 
-Le point Re9 et 

prévention de la menace 
d’avortement spontané 

- Métrorragies, FC 
 -Nausées et 

vomissements 
- anxiété et insomnie 
-Conduites addictives 

- Procréation Médicale 
Assistée (PMA) par 

acupuncture. 

Alexandre Denis et Nadia 
Tahoui 

 

 

Sémiologie et traitement 
des pathologies du 2 et 3e 

trimestre 
MAP 

pyrosis , lombalgies, 
sciatiques, jambes sans 

repos 
ORL pneumo, allergologie 

surpoids ; 
diabète  gestationnel 

version fœtale 

Alexandre Denis 

 

- L'accouchement 
 Préparation au 
déclenchement 

-Conduite à tenir pendant 
un accouchement normal. 

- Dystocies cervicales, 
présentations incorrectes 

Elisabeth Tillou 

 

 

Le post partum immédiat 
Constipation ; 
Hémorroïdes 

Lochies et tranchées 
Problèmes vésicaux 

Problèmes circulatoires 
Baby blues 
Allaitement 

Rééducation du Périnée 

Jean François Xavier 
Charlotte Gay 

 



  

 

5e session 

2 et 3 février 2024 

 

 

Gynécologie : syndrome 
prémenstruel, 

dysménorrhées, troubles 
des règles, SOPK, 

leucorrhées … 

Caroline Guery 

 

Les autres thérapeutiques 
associées à l'acupuncture 

: taijiquan, qigong, 
tuina (massage chinois), 

diététique chinoise 

Jean-Marc Stéphan 

 

 

Médecine factuelle ou 
médecine fondée sur les 

preuves (EBM) et 
acupuncture : acupuncture 

factuelle.  

Utilisation des bases de 
données et leur maîtrise. 

Cas cliniques en 
obstétrique à partir des 

mémoires soutenus. 
Discussion sur la 

réalisation des mémoires 

Jean-Marc Stéphan 

 

ED – TP discussions 
Présentation de cas 

cliniques 
Questions/réponses sur 

l’ensemble du 
programme 

Karin Parent et Bertrand 
Letombe 

 

 

6e session 

15 et 16 mars 2024 

 

ED : Réponses aux 
questions préalablement 

posées à la session 
précédente concernant la 

gynécologie 

Alexandre Denis et Nadia 
Tahoui 

 

 

ED : Réponses aux 
questions préalablement 

posées à la session 
précédente concernant 

l’obstétrique 

Elisabeth Tillou et Caroline 
Guery 

 

Electroacupuncture et 
gynéco-obstétrique 

Analyse de méta-analyses 
et d’ECR en gynéco-

obstétrique 

Jean-Marc Stéphan 

 

ED : Réponses aux 
questions préalablement 

posées à la session 
précédente concernant 

les méridiens, les 
syndromes chinois 

(bianzheng) 

Karin Parent et Bertrand 
Letombe 

 
 

2e Année : 76 heures cours théoriques ; 20 heures enseignements dirigés ; 3 demi-journées stages 

cliniques : 12 heures 

 Examen de fin d’année : le vendredi 17 mai 2024 

En cas d’échec ou absence en juin, justifiée sur certificat : Deuxième session 30 août 2024 


