
PROGRAMME du DIU 2025-2026 – 1e ANNEE 

 VENDREDI SAMEDI 
9h – 13h 14h – 18h 9h – 13h 14h – 18h 

 
 
 
 

1e session : 
 
 

19 et 20 
Septembre 

2025 

 

Présentation générale 

de l’équipe et de 

l’organisation de la 

première année 

Bertrand LETOMBE 

Caroline GUERY 

 

 

 

Théorie générale 

des Méridiens 

Introduction à 

l’organisation et 

classement des 

points 

d’acupuncture 

 

 

Bertrand 

LETOMBE 

 

Caroline GUERY 

 

 

 

Bases théoriques et 

fondements de la MTC 

 

Loi des 5 mouvements 

méridiens et zang fu 

L’Homme, micro et  

macrocosme 

Les 3 foyers 

 

Marc BARRAULT 

 

Localisation des 

points : 

-notion de CUN,  

-Point SHU 

ANTIQUES 

-Points SHU dorsaux 

-Hui Mu, autres 

points de contrôle, 

Luo, yuan,  

fenêtre du Ciel 

 

Karin PARENT  

Histoire de la MTC en 

ASIE (Chine, Japon) 

L’acupuncture en 

France 

Textes classiques  

Alexandre DENIS 

 

Tai Ji, Yin Yang.  

San Bao 

 

Bertrand LETOMBE 

 
 
 

2e session : 
 
 

10 et 11 
Octobre 

2025 

 

Physiologie des zangfu, 

du Qi et du Xue et des 

liquides organiques 

Les Energies 

(Partie 1) 

 

 

Marie DE CONINCK 

 

Caroline GUERY 

 

Physiologie des 

zangfu, du Qi et 

du Xue et des 

liquides 

organiques 

Les Energies 

(Partie 2) 

 

Marie DE 

CONINCK 

 

Caroline GUERY 

 

Méridiens secondaires 

(jing jin luo jingbie) 

Les six niveaux. 

 

Présentation générale 

des étiopathogénies 

et de la 

physiopathologie des 

facteurs pathogènes 

externes (Xie) 

mécanismes 

 

Bertrand LETOMBE 

 

 

 

 

ED : 

 

Repérage 

anatomique 

général 

 

Anatomie 

palpatoire 

 

Bertrand LETOMBE 

 

Philippe CLERQUIN 

 

Karin PARENT 

 
 
 

3e session : 
 
 
 

21 et 22 
Novembre  

2025 

 

 

Méridiens Curieux ou 

Merveilleux Vaisseaux : 

 

RENMAI 

DUMAI 

CHONGMAI 

DAIMAI 

 

Philippe CLERQUIN 

 

 

 

 

 

Merveilleux 

Vaisseaux : 

 

YANGWEIMAI 

YINWEIMAI 

YANGQIAOMAI 

YINQIAOMAI 

 

Philippe 

CLERQUIN 

 

 

 

 

Etude du couple de 

méridiens : 

 

CŒUR et IG 

 

Anatomie,  

typologie, physiologie,  

méridiens 

  organe  

 fonction 

 

 

Nora ALLOY 

 

 

 

Etude du couple de 

méridiens : 

 

MC et TR 

 

Anatomie, 

typologie, 

physiologie, 

méridiens 

 organe  

fonction 

 

 

Elisabeth TILLOU 

 

 

 



A partir du 4e  WE, il est indispensable avant chaque cours d’avoir étudié les trajets et 

les localisations des points des méridiens étudiés le WE précédent ; ceci afin de 

pouvoir organiser un ED interactif en petits groupes. 

 

 

 

4esession : 

 

 

 

9 et 10 

Janvier  

2026 

 

 

Facteurs pathogènes 

internes 

(Ames viscérales, 

shen) 

Mécanismes 

 

 

Bertrand LETOMBE 

 

 

 

Etude du couple 

de méridiens : 

 

ESTOMAC RATE 

PANREAS 

 

Anatomie, 

typologie, 

physiologie, 

méridiens 

organe 

fonction 

 

Karin PARENT 

 

 

Etude du couple 

de méridiens : 

 

POUMONS et GI 

 

 

Anatomie, 

typologie, 

physiologie, 

méridiens 

organe 

fonction 

 

Alexandre DENIS 

 

 

ED : 

 

Repérage de points 

Cœur IG MC TR + 

Points de MVx. 

 

 

Réponses aux 

questions 

 

Philippe CLERQUIN 

JF XAVIER 

Caroline GUERY 

 

 

Typologie 

 

Nora ALLOY 

 

 

 

5esession : 

 

 

30 et 31 

Janvier 

2026 

 

 

Etude du couple de 

méridiens : 

 

FOIE et VB 

 

Anatomie, 

 typologie,  

physiologie,  

méridiens 

organe 

fonction 

 

 

Marc BARRAULT 

Nadia TAHOUI 

 

 

ED : 

Repérage de 

points 

POUMONS GI RATE 

PANCREAS 

ESTOMAC 

 

 

Alexandre DENIS 

 

Karin PARENT 

 

Caroline GUERY 

 

 

 

 

Etude du couple de 

méridiens : 

 

VESSIE et REIN 

 

Anatomie, 

typologie, 

physiologie, 

méridiens– 

organe 

fonction 

 

 

 

Caroline GUERY 

 

 

ED : 

 

Révisions des points 

Introduction à 

quelques 

applications 

pratiques en 

obstétrique 

 

 

 

Bertrand LETOMBE 

 

Marie DE CONINCK 

 
 

6e session :  
 
 

13 et 14 
Mars  
2026 

 
Physiologie du point 

et du méridien 

d’acupuncture 

Quelques mécanismes 

d’action et techniques 

associées de 

l’acupuncture 

 

Alexandre DENIS 

 

 
ED : 

Révisions des points 
Introduction à quelques 

applications pratiques en 
obstétrique 

 
Elisabeth TILLOU 
 
Alexandre DENIS 
 

 
 

Diététique et Saveurs 
 
 

Bertrand LETOMBE 

 

Karin PARENT 

 

 
ED : 

Révisions de tous les points 
Repérage 

 
Révisions de tous les 

points avec 

Repérage 

 

Réponses aux 

questions 

 

Bertrand LETOMBE 

 

Karin PARENT 

 

 

 

Aide au Mémoire 

 

  Marc BARRAULT 

 

 

 Examen Fin d’année ; le vendredi 22 mai 2026 matin 

 

 Rattrapage : le vendredi 28 aout 2026 matin 


