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DIU CHIRURGIE DE LA MAIN
1¢ et 2° Anhée

Programme 2026-2027
Annee B

SEMINAIRES
VISIO D’ACCUEIL TEAMS 19 novembre 2026 a 18h (L. OBERT)

Séminaire 1 (N et S) en Visio - organisé par Sud & Nord

19 novembre 2026 — L OBERT et enseignants

18h00-20h00

Visio d’accueil Teams

Introduction : réussir son DIU : comment ¢a marche / pourquoi ca rate
https://teams.microsoft.com/meet/38513632839696687?p=YPHLnr4FBQAB2[iQK6

Numéro de réunion : 385 136 328 396 966 8
Code secret : ZU65pB2A

25 novembre 2026 — A. FORLI

18h00-20h00

Main infectieuse (1/2)
https://classe-virtuelle.univ-grenoble-alpes.fr/rooms/pxu-csa-qqu-vdi/join

07 décembre 2026 - M. SAAB, N. KACHOUH

18h00-19h00

Acrosyndromes vasculaires
https://univ-lille-fr.zoom.us/j/98807190963?pwd=eltz4PCabgLRWcTYWKjaeHW7bCJTX4.1

10 décembre 2026 - M. SAAB

18h00-19h00

Main brulée
https://univ-lille-fr.zoom.us/j/99604141643?pwd=v6DAyusf6BAyJGstzZWs5rw6ioyx9kl.1

9 février 2027 — S. FACCA

18h00-20h00

Main infectieuse (2/2)
https://bbb.unistra.fr/b/syb-cix-2ws-xht
code d'acces = 438919

10 Février 2027 - |. AUQUIT-AUCKBUR
18h00-19h30

Maladie de Dupuytren

Lien visio a venir

Séminaire 2 (N et S) en Visio - organisé par Nord - M. SAAB
Session Rhumatismes inflammatoires

03 décembre 2026 - M. SAAB, A. CAMBON, M. CHAMMAS
18h00-20h00
https://univ-lille-fr.zoom.us/|/98995986783?pwd=vHcUGfOBbmFzD2atpuHuZA04BZPkQj.1
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Poignet Rhumatoide
Main Rhumatoide
Cas cliniques

Séminaire 3 (N et S) en Présentiel - organisé par Paris — T. GREGORY
Session Nerfs

21 et 22 janvier 2027 — Selon Flyer

Prise en charge initiale des Iésions traumatiques
Syndromes canalaires

Prise en charge secondaire des paralysies

Plexus Brachial traumatique, neuro-orthopédie centrale

Séminaire 4 (N et S) en Visio - organisé par Nord & Sud - S. FACCA et C. JALOUX
Session Pédiatrique

Lien pour les 4 séances :
https://bbb.unistra.fr/b/syb-cix-2ws-xht
code d'acces = 438919

7 janvier 2027
14h00-16h15

4 février 2027
14h00-17h30

18 mars 2027
14h00-17h30

2 avril 2027
16h00-18h30

Séminaire 5 (N et S) en Présentiel - organisé par Montpellier - B. COULET

Session Main arthrosique
Lieu : Nouvelle faculté de Médecine — Amphi Rabelais

Jeudi 13 mai 2027
09h00 - 18h00
Rhizarthrose du pouce / Arthroses MP, IPP, IPD

Vendredi 14 mai 2027
09h00 - 13h00
Walant et échochirurgie

Séminaire 6 (N et S) en Présentiel - organisé par Toulouse S. DELCLAUX

Session Poignet
Lieu : CHU PURPAN

Lundi 19 avril et mardi 20 avril 2027

Fractures de I'extrémité distale du radius fraiches et anciennes

Fracture du scaphoide et pseudarthroses / Fractures des autres os du carpe et séquelles
Luxations du carpe - Instabilités de carpe d’origine ligamentaire

Pathologie du cadre anté-brachial - Séquelles du poignet - Arthroscopies du poignet
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Séminaire 7 en Visio - organisé par Bourgogne-Franche-Comté L. OBERT
Session Révisions

Lundi 24 mai et mardi 25 mai 2027
Lundi 24 mai 2027 - 13H - 19H
mardi 25 mai 2027 - 8H30 - 13H
Lien visio a venir

EXAMENS

DIU Chirurgie de la Main 1¢ année organisé SUD - Montpellier - MOODLE
Lundi 14 juin 2027 de 17 a 18h
Examen d’1h sous forme de QCM

DIU Chirurgie de la Main 2 année organisé NORD - Paris Sorbonne — EN PRESENTIEL (Aucune dérogation)
Rédaction d’un mémoire en .pdf
Envoi entre le 15 juin et le 1°" juillet 2027 a : fcsante@umlp.fr

Lundi 27 et mardi 28 septembre 2027

Oral a Paris

Passage devant un 1°" jury : soutenance orale du mémoire sous forme de PPT (5 min + 2min de questions) et 2
cas cliniques de 10 min puis passage devant un 2™ jury : 2 cas cliniques de 10 min

DIVERS

e Notez soigneusement dans quelle université vous étes inscrits.

e En cas de difficulté avec votre inscription administrative, pour recevoir votre certificat de scolarité et
votre diplome, seule I'administration de votre université sera en mesure de vous aider (ni le
responsable universitaire ni son secrétariat hospitalier).

e Les cours en présentiel sont OBLIGATOIRES, les cours en visio également.

e Aucun support (cours, enregistrements) ne sera transmis par les secrétariats universitaires.

e (Certains cours (présentiel/visio) seront envoyés, mais pas tous, inutile de demander. Si vous n’avez rien
recu c’est que l'enseignant ne souhaite pas diffuser ses documents ou que la visio n'a pas été
enregistrée.

e Avant les visio, vous devez vous assurer d’avoir une bonne connexion Internet, d’avoir un micro et une
caméra qui fonctionnent.

e Quand vous arrivez en visio, veuillez couper votre micro pour éviter tout bruit de fond qui génerait
I'orateur.

o Veuillez mettre votre nom et prénom, aucun pseudonyme ne sera accepté. Toute personne ne suivant
pas cette regle sera considéré comme absent. En effet le relevé des participants fait office de feuille
d’émargement et est utilisé en particulier pour les étudiants en formation continue.

e Chaque université s’occupe d’organiser les travaux pratiques pour ses propres inscrits.

Aide aux cours

e https://cfecm.fr/cours-en-ligne/
Mot de passe : EtudiantsDIU26-27
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CONTACTS
RESPONSABLES
UNIVERSITES PEDAGOGIQUES SECRETARIATS DIU
NORD
Besang¢on Pr Obert Laurent Camille Picaud
lobert@chu-besancon.fr fcsante@umlp.fr
Laurence Bonzon
laurence.bonzon@umlp.fr
Lille Pr Saab Marc Pauline Guilbert
marc.saab@chu-lille.fr pguilbert@univ-lille.fr
Inscription: medecine@univ-lille.fr
Reims Dr Hidalgo Diaz Juan Jose Jean-Baptiste Breton
iaz@chu-reims.fr fmc@univ-reims.fr
Strasbourg Pre Facca Sybille Zohra Amand

sybille.facca@unistra.fr

med-sfp-gestion@unistra.fr
Céline Gavet-Durr (secretaire Pre Facca)
Celine.gavet-durr@chru-strasbourg.fr

Sorbonne Université

Pre Cambon Adeline
adeline_cambon@yahoo.fr

Sylvie Denis (secrétaire Pre Cambon)
Sylvie.denis@aphp.fr

Adeline Desbois (responsable scolarité 3¢me
cycle)
Adeline.desbois.1@sorbonne-universite.fr

Sorbonne Nord

Pr Gregory Thomas
thomas.gregory@aphp.fr

Saliha Kedjam ou Meriem Safi
sec2-sante@univ-paris13.fr
Laurie-Anne Devos
coordo-du-diu@univ-paris13.fr

SUD
Bordeaux Pr Pelissier Philippe
Philippe.pelissier@chu-bordeaux.fr
Grenoble Dr Forli Alexandra
aforli@chu-grenoble.fr
Lyon Pr Gazarian Aram formation-diplomante7@univ-lyon1.fr
Aram.gazarian@chu-lyon.fr
Pr Herzberg Guillaume
profgherzberg@gmail.com
Marseille Dr Kachouch Najib Fatma Fathi
Najib.kachouch@ap-hm.fr fatma.FATHI@univ-amu.fr
umfcs-desu@univ-amu.fr
secretariatchirurgiedelamain@ap-hm.fr
Montpellier Pr Coulet Bertrand sarah.avignon@umontpellier.fr
b-coulet@chu-montpellier.fr
Nice Dr Camuzard Olivier Nesrine Belouati
camuzard.o@chu-nice.fr belouati.n@chu-nice.fr
Dr Balaguer Thierry Ecrame Balaid
balaguer.t@chu-nice.fr Belaid.e@chu-nice.fr
medecine.du-diu@univ-cotedazur.fr
Toulouse Pr Mansat Pierre mansat.p@chu- Sonia Ventre
toulouse.fr ventre.s@chu-toulouse.fr
Dr Delclaux Stéphanie
delclaux.s@chu-toulouse.fr
OUEST
Rouen Pr Auquit-Auckbur Isabelle

Isabelle.auquit-auckbur@chu-
rouen.fr
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FICHE APPRECIATION STAGE

L’ORGANISME D’ACCUEIL

Nom ou dénomination sociale :
Adresse :

Téléphone :

CERTIFIE QUE
LE STAGIAIRE
Nom :
Prénom :
Né(e) le :
Mail :
Portable :

Inscrit a l'université :

A EFFECTUE SON STAGE DE 60 JOURS EN CHIRURGIE DE LA MAIN

APPRECIATIONS

Fait a:
Le:

Nom, prénom, fonction et signature du représentant de I'organisme d’accueil

Attention, cette fiche appréciation de stage ne remplace ni la convention de stage ni I’attestation de
stage officiel fourni par votre université.
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Comment rédiger son mémoire du DIU de formation
avancée en chirurgie de la main ?

Objectif. Le mémoire doit étre un travail scientifique structuré autour d’une question précise relevant de la
chirurgie de la main. Il est rédigé sous la forme d’un article scientifique, avec une introduction et une discussion
qui peuvent étre un peu plus développées.

1. Bien délimiter le champ du mémoire

Le dipldme est le DIU de formation avancée en chirurgie de la main. Le sujet du mémoire doit donc rester dans
le champ de la chirurgie de la main au sens de la formation.

Sont pleinement dans le champ : la main et les doigts ; le poignet ; les nerfs périphériques ; la chirurgie
neurologique du membre supérieur. En revanche, un travail portant principalement sur I'avant-bras, le coude,
le bras ou I'épaule n’entre pas dans le champ attendu du mémaoire, sauf si ces régions ne constituent qu’un
élément nécessaire d’une problématique relevant directement de la chirurgie de la main ou de la chirurgie
nerveuse.

2. Anticiper : le DIU se déroule sur deux ans

Le DIU est une formation organisée sur deux années universitaires. Il est donc vivement conseillé de ne pas
attendre la deuxieme année pour réfléchir au mémoire.

Dés la premiére année : identifier un domaine d’intérét, commencer a réfléchir a une question et rechercherun
directeur.

Idéalement au cours de la premiére année : réaliser la premiére recherche bibliographique et arréter le
protocole.

Lorsque le projet s’y préte : commencer dés la premiere année le recueil des données, en particulier pour les
études prospectives, les séries nécessitant du recul ou les travaux anatomiques/expérimentaux.

La deuxieme année doit permettre d’achever le recueil, d’analyser les données, de rédiger puis de faire corriger
le mémoire.

3. Choisir son directeur de mémoire

Le choix du directeur est une condition importante. Le directeur doit étre soit un membre de I'équipe
pédagogique du DIU, soit un membre formateur du College Francais des Enseignants en Chirurgie de la Main
(CFECM). La liste des membres formateurs est consultable sur le site du CFECM.

Il faut vérifier cette éligibilité avant de débuter le travail. Le directeur valide la thématique, la question de
recherche, la faisabilité, la méthodologie et les principaux critéres d’évaluation. Si votre encadrant ne répond
pas aux critéres précédents, validez aupres de votre responsable universitaire le sujet et I'encadrant.

4. Choisir une question precise et un travail réalisable

Le mémoire doit répondre a une question clairement formulée. Evitez les sujets trés larges de type « mise au
point sur... ». Un travail simple, bien conduit et répondant réellement a une question est préférable a un projet
ambitieux mais inachevé.

Les travaux particulierement adaptés sont notamment :

— une série clinique rétrospective ou prospective

— une étude comparative

— une étude anatomique

— une étude biomécanique ou expérimentale

— Uévaluation d’une technique chirurgicale, diagnostique ou thérapeutique

— une étude de reproductibilité, de résultats fonctionnels ou de complications
— untravail portant sur la chirurgie nerveuse ou une stratégie de reconstruction
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Les simples revues de littérature ne constituent pas a elles seules un mémoire suffisant. Un cas clinique isolé
n’est en principe pas adapté, sauf caractere exceptionnel et véritable apport original.

5. Commencer par une courte revue de la littérature

Avant le recueil, une recherche bibliographique ciblée permet de savoir ce qui est déja connu, de vérifier si le
travail a déja été réalisé, d’identifier les limites des études existantes et surtout de choisir des criteres
d’évaluation pertinents.

Le fait qu’un travail proche existe déja n’est pas nécessairement rédhibitoire : une étude de confirmation, une
population différente, une autre technique, un recul supérieur ou une méthodologie améliorée peuvent justifier
un nouveau travail.

6. Définir la méthodologie avant le recueil

Le critere principal doit étre défini a I'avance et étre mesurable, reproductible et surtout cliniquement pertinent.
Il faut également anticiper le nombre de patients disponibles, la qualité des dossiers, le recul, les données
manguantes, le matériel nécessaire et, le cas échéant, les démarches réglementaires ou éthiques.

Evitez de multiplier les variables sans justification : mieux vaut répondre correctement a une question principale
que recueillir de nombreux paramétres difficiles a interpréter.

7. Rédiger le mémoire comme un article scientifique

Le plan attendu est celui d’un article scientifique :

Introduction — Matériel et méthodes — Résultats — Discussion — Conclusion — Références

L'introduction expose le contexte, ce qui est connu, ce qui reste incertain et aboutit a I'objectif. La partie
Matériel et méthodes décrit précisément la population, les critéres d’inclusion/exclusion, les techniques, les
criteres de jugement et I'analyse. Les résultats restent factuels. La discussion répond a la question, confronte les
résultats a la littérature, en précise I'intérét clinique et expose honnétement les limites.

8. lllustrer le mémoire

Une iconographie de qualité est vivement recommandée lorsqu’elle est pertinente : photographies cliniques
ou opératoires, imagerie, photographies anatomiques, schémas, tableaux et graphiques. Les illustrations
personnelles sont particulierement intéressantes.

9. Soigner la bibliographie

La bibliographie doit étre pertinente et suffisamment développée. Privilégiez les articles originaux directement
liés au sujet, les grandes séries, les études comparatives, les revues systématiques et, lorsqu’ils sont utiles, les
articles historiques de référence.

. . ’ . . A

10. Faire relire le mémoire suffisamment tot

Une version aboutie doit étre transmise au directeur suffisamment tot pour permettre une véritable relecture :
cohérence scientifique, méthodologie, résultats, discussion, iconographie, bibliographie et qualité de rédaction.
Les corrections doivent étre intégrées avant la remise définitive.

Calendrier conseillé

— Premiére année — début : identifier un domaine, une question possible et un directeur éligible.

— Premiere année : réaliser la recherche bibliographique, définir la méthodologie et, si possible,
commencer le recueil.

— Deuxieme année — début : poursuivre ou achever le recueil et préparer I’analyse.

— Deuxiéme année : analyser les données, rédiger, faire relire et corriger.
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Avant la soutenance : finaliser le document et respecter les modalités et délais de remise fixés par le
DIU.

A retenir

Un bon mémoire = une question précise + un sujet dans le champ de la chirurgie de la main + un directeur

éligible + une méthodologie réaliste + des données fiables + une analyse rigoureuse + une discussion critique
fondée sur la littérature.

Le DIU se déroulant sur deux ans, le mémoire doit étre anticipé : I'idéal est d’en identifier le sujet et le directeur
des la premiere année, et de commencer le travail dés cette période lorsque cela est p



