
                

 

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Diplôme Universitaire 

 

Adolescence 
Reconnaitre les complexités, prévenir les complications 

Programme 2026 / 2027 

  



Session thématique 1 
Développement 1 

Mercredi 
14/10/2026 

9h00--10h30 Accueil des participants, présentation du D.U 
 

11h00--12h30 Présentation des participants, rencontre et échanges  

13h30--15h00 Réflexion autour de la notion d’adolescence et de sa définition, enjeux de santé publique 

15h30--17h00 Les grands axes du développement psycho-affectif de l’adolescent - apports psychodynamiques 

Jeudi 
15/10/2026 

9h00--10h30 Puberté et développement physiologique 

11h00--12h30 Le cerveau de l’ado  

13h30--15h00 Les Maisons des Adolescents  

15h30--17h30 Point mémoire 

Session thématique 2 
Développement 2 

Jeudi 
19/11/2026 

9h00--10h30 Histoire de l’adolescence  

11h00--12h30 Se sécuriser et explorer à l’adolescence – apports attachementistes  

13h30--15h00 Juge aux affaires familiales 

15h30--17h30 Analyse des pratiques  

Vendredi 
20/11/2026 

9h00--10h30 L’adolescent, ses parents, sa famille - apports systémiques  

11h00--12h30 Peut-on concevoir une sociologie de l’adolescence ?  

13h30--15h30 L’adolescence est-elle un fait biologique ou un construit social ? 

16h00--17h30 Climat scolaire  



Session thématique 3 
Socio-éducatif et 
judiciaire 1  

Jeudi 
10/12/2026 

9h00--10h30 Cadre réglementaire de l’accompagnement des ados  

11h00--12h30 Intervention sur la parentalité 

13h30--15h00 Procureur de la république 

15h30--17h30 Analyse des pratiques 

Vendredi 
11/12/2026 

9h00--10h30 L’adolescent.e auteur.e de violences sexuelles  

11h00--12h30 Protection des mineurs en danger  

13h30--15h00 Juge des Enfants  

15h30--17h30 Protéger, prévenir, sanctionner  

Session thématique 4 
Santé psychique 1 

Jeudi 
14/01/2027 

9h00--10h30 Troubles de l’humeur  

11h00--12h30 Troubles liés à l’usage des substances  

13h30--15h00 CMP : enfant / ado / adulte  

15h30--17h30 Analyse des pratiques  

Vendredi 
15/01/2027 

9h00--10h30 Pathologies de l’enfance se prolongeant à l’adolescence  

11h00--12h30 Hôpital de jour  

13h30--15h00 Premier épisode psychotique  

15h30--17h30 Articulation Psychiatrie enfant – Psychiatrie adulte  

 

 



Session thématique 5 
Soins physiques 

Jeudi 
11/02/2027 

9h00--10h30 Maladie chronique 

11h00--12h30 L’abord des adolescents par la peau 
 

13h30--15h00 MDPH   

15h30--17h30 Point mémoire 

Vendredi 
12/02/2027 

9h00--10h30  

11h00--12h30 Médecin généraliste  

13h30--15h00 Handicap 

15h30--17h30 Urgences somatiques/urgences psychiatriques/urgences sociales 
 
 

Session thématique 6 
Numérique 

Jeudi 
11/03/2027 

9h00--10h30 Transition du soin de l’enfant au soin de l’adulte (retour sur la session Soins physiques) 

11h00--12h30 Le jeu vidéo à l'adolescence  
 

13h30--15h00 L'adolescent dans son environnement numérique et médiatique 

15h30--17h30 Analyse des pratiques 
 

Vendredi 
12/03/2027 

9h00--10h30 L'adolescent sur les réseaux sociaux 
 

11h00--12h30 Harcèlement et cyber-harcèlement à l’adolescence 
 

13h30--15h00 Intervention en cours de recrutement 
 

15h30--17h30 Les écrans à l’adolescence : une protection à contretemps ? 
 



Session thématique 7 
Santé psychique 2 

Jeudi 
08/04/2027 

9h00--10h30 Psychotraumatisme   

11h00--12h30 Suicides et attaques au corps  
 

13h30--15h00 Unités d’hospitalisation : enfant/ado/adulte  

15h30--17h30 Point Mémoire 

Vendredi 
09/04/2027 

9h00--10h30 Etats limites et comportements externalisés 
 

11h00--12h30 Troubles des conduites alimentaires  

13h30--15h00 Centre d’accueil et de crise 

15h30--17h30 C’est éducatif / social / psychiatrique : comment éviter le discours de relégation ? 

Session thématique 8 
Socio-éducatif et 
judiciaire 2 

Jeudi 
13/05/2027 

9h00--10h30 Police nationale 
 

11h00--12h30 Traitement de la délinquance : modèle et pratiques 

13h30--15h00 Aide sociale à l’enfance 
 

15h30--17h30 Analyse des pratiques 
 

Vendredi 
14/05/2027 

9h00--10h30 L’adolescent.e victime de violences sexuelles (A confirmer) 
 

11h00--12h30 Les adolescents incasables 
 

13h30--15h00 PJJ 
 

15h30--17h30 Secret médical, secret professionnel, secret partagé 



Session thématique 9 
Pédagogie 

Jeudi 
03/06/2027 

9h00--10h30 Education nationale – L’école inclusive dans l’académie de Lille 

11h00--12h30 Infirmier.e et médecin scolaire 
 

13h30--15h00 Apprentissages 

15h30--17h30 Analyse des pratiques 
 

Vendredi 
04/06/2027 

9h00--10h30 Information et orientation, insertion professionnelle 
 

11h00--12h30 Décrochage scolaire 
 

13h30--15h00 Missions locales 
 

15h30--17h30 Apprendre, éduquer, repérer ou prévenir : quel(s) rôle(s) pour l’école ? 
 

Session thématique 10 
Sexualité, identité, 
parentalité 

Jeudi 
24/06/2027 

9h00--10h30 Développement sexuel 
 

11h00--12h30 Grossesse et parentalité à l’adolescence 
 

13h30--15h00 Planning familial 
 

15h30--17h30 Conclusion de l’année et retour d’expérience 

Vendredi 
25/06/2027 

9h00--10h30 Genre et identité sexuée à l’adolescence 
 

11h00--12h30 Développement identitaire 
 

13h30--15h00 Homosexualité et LGBT, phobies familiales : pourquoi, comment, quelles conséquences ? 
 

15h30--17h30 Homosexualité et dysphorie de genre à l’adolescence : exploration ou expression de soi 



 

 

 

Points pédagogiques 

Concepts et théorie  

Dispositifs, professionnels et réseaux  

Table ronde  

Analyse de pratique  

 


