
Diplôme Universitaire Hypnose 2023 – 2024 Faculté de Médecine (Pôle Formation) 

 
Séminaire : Introduction et Notions de Base 
Vendredi 08 Septembre 2023 
9h Accueil - Introduction - Présentation du programme Pr Olivier COTTENCIN 
10h-17h Histoire de l’hypnose  

Induction et Facilitation Exercices 
Dr Henri BENSOUSSAN 
Dr Sandrine MORELL DUBOIS 

Samedi 09 Septembre 2023 
9h-17h Exercices de complexité croissante Dr Sandrine MORELL DUBOIS 
Séminaire : Métaphore, Résistance et Confusion 
Vendredi 06 Octobre 2023 
9h-12h Langage hypnotique et métaphores Dr Henri BENSOUSSAN 

Mr Giacomo Di FALCO 13h-17h Exercice Les métaphores  
Samedi 07 Octobre 2023 
9h-12h Langage hypnotique et métaphores Dr Henri BENSOUSSAN 13h-17h La confusion 
Séminaire : Psychopathologie et Phénomènes hypnotiques  
Vendredi 24 Novembre 2023 
9h-17h Phénomènes hypnotiques  Dr Henri BENSOUSSAN 
Samedi 25 Novembre 2023 

9h-17h Communication thérapeutique Dr Henri BENSOUSSAN 
Dr Anne Sophie BOUTHORS 

Séminaire : Communication thérapeutique et Douleur aigue  
Vendredi 08 décembre 2023 
9h-17h Psychopathologie et Psychiatrie Pr Olivier COTTENCIN  
Samedi 09 décembre 2023 

9h-17h Douleur aigue / Ateliers Dr Henri BENSOUSSAN 
Dr Anne Sophie BOUTHORS 

Séminaire : Autour de la naissance 
Vendredi 12 Janvier 2024 

9h-12h 
Hypnoanalgésie et hypnosédation en gynécologie obstétrique vision 
d’ensemble  
Sexualité du post-partum 

Dr Anne Sophie BOUTHORS 
Mme Claire DELATTRE 

13h - 15h Hypnose et gynécologie médicale, 
Dysfonctions sexuelles Dr Carine MARTIN 

15h - 17h Accompagnement du deuil périnatal Dr Agnès RIGOUZZO 

Samedi 13 Janvier 2024 

9h-12h 

Hypnose autour de la naissance 
Préparation à la naissance. Chant Prénatal. Danse Prénatal 
Accompagnement hypnotique postnatal de l’accouchement traumatique 
Mise en place de l’analgésie péridurale 

Mme Myriam BENBALLA 
Mme Catherine BODART DUVERGER 
Mr Olivier POTTIER 

14h 17h La grossesse en pleine conscience 
Exercices Pratiques Dr Henri BENSOUSSAN 

Séminaire : Hypnose et Enfant / Enfant et parents - Attachement 
Vendredi 19 janvier 2024 
9h-17h  Utilisation de l’hypnose chez les enfants dans des situations de soins Mme Isabelle IGNACE 
En soirée Oser l’hypnose  Mme Isabelle IGNACE 
Samedi 16 Mars 2024 

9h-17h Hypnose en pédiatrie / Ateliers / Les troubles de l’attachement  
Techniques et Exercices  

Mme Florence LACOMBEZ  
Mr Julien HAUDIQUET 

Séminaire : Psycho Généalogie et Dialogue Stratégique / Autohypnose 
Vendredi 12 Avril 2024 
9h-17h Psycho-généalogie l’arbre de vie  Mme Sophie COHEN  
Samedi 13 Avril 2024 
9h-12h Dialogue Stratégique  Mme Sophie COHEN 

13h-17h Autohypnose  Dr Henri BENSOUSSAN 
Dr Anne Sophie BOUTHORS 

Séminaire : Psychosomatique / douleur chronique 
Vendredi 24 mai 2024 

9h-17h (VISIO) Douleur chronique et neurosciences 
Visio Mme Audrey VANHAUDENHUYSE  

Samedi 25 Mai 2024 
9h-17h Psychosomatique / Ateliers  Mme Véra LIKAJ  
Séminaire : Douleur Chronique / Situations spécifiques 
Vendredi 07 Juin 2024 
9h-17h Maladie Chronique / Ateliers Dr Sandrine MORELL 
Samedi 08 Juin 2024 

9h-17h Douleur chronique clinique / Oncologie Soins Palliatifs Dr Henri BENSOUSSAN 
Dr Anne Sophie BOUTHORS 

17h Conclusion / Feed-Back Pr Olivier COTTENCIN 
 

SOUTENANCE DES MEMOIRES LE SAMEDI 14 SEPTEMBRE 2024 / ENVOI DES MEMOIRES AVANT LE 1er SEPTEMBRE 2024 


