Diplome Universitaire

« Parcours des 1000 premiers jours : accompagner la famille »

Jeudi 14 novembre de 09h a 16h30
Journée FHU 1000 jours « prendre soin avant de soigner »
Institut Gernez Rieux : « Tout savoir sur le sommeil de bébé et de ses parents »

SESSION 1

Jour 1: jeudi 21 novembre 2024
Animateur : Laurent Storme
Salle : P6le RECHERCHE amphithéatre A

9h-10h Introduction du D.U — Laurent STORME, Damien SUBTIL
Présentation des attentes évaluation orales -
Planning des évaluations sommatives

10h-11h Le rapport des 1000 jours (Distanciel) Boris CYRULNIK

Pause

11h15-12h15

Origine développementale de la santé (Distanciel)

Umberto SIMEONI

12h15-12h30

Questions

12h30-13h30 PAUSE REPAS

13h30-14h30

Les enjeux en promotion de la santé dans les 1000
premiers jours (Distanciel)

Thierry CARDOSO

14h30-15h30

Apport de I'approche en « pleine conscience »

Thierry CARDOSO

Pause

Travailler en mode projet

15h45-16H45 | Comment séparer le bon grain de l'ivraie ? Patrick TRUFFERT
Exemple des médecines alternatives
16h45-18h00 | Cadre d’une action 1000 jours Elodie FAURE

Jour 2 : vendredi 22 novembre 2024
Animateur : Isabelle Filiozat ( présentiel )
Salle : pole FORMATION amphithéatre multimédia

8h30-12h00 Devenir parent : croyances, représentations et biais cognitifs | Kelly SAINT DENNY
Bertille SERGENT
12h00-13h00 PAUSE REPAS
13h-14h30 Dynamique de couple Loise JAROWSKI

Pause

14H45-15h45

La place du pére (Distanciel)

Barbara LE DRIANT

15h45-16h

Formation pour les peres aux compétences parentales

Vidéo

16h- 17h

Animer un groupe de péres

Antoine LE GUILLOUX




SESSION 2

Jour 1: jeudi 12 décembre 2024
Animateur : Elodie FAURE
Salle : pole FORMATION amphithéatre multimédia

8h30-10h

Etablir un état des lieux des actions sur le territoire en faveur
de la parentalité - Travailler en mode projet

Madeleine SANTRAINE
Elodie FAURE

Pause

10h15-11h45

Gestion de projet — Préparer et mettre en ceuvre une action

Madeleine SANTRAINE

décliné en plan régional
Identifier et connaitre les acteurs existants

1000 jours — Travail en réseau Elodie FAURE
11h45-13h PAUSE REPAS
13H00-14H00 | Promotion dans le cadre des 1000 jours : le plan national Elodie FAURE

14h00-16h00

Démarrage du parcours 1000 jours pendant la grossesse

Madeleine SANTRAINE
Elodie FAURE

Pause

16h30-18h00

Réflexion sur la parentalité : prenons du recul ! (Distanciel)

Nicolas MARQUIS et
Soléene MIGNON

Jour 2 : vendredi 13 décembre 2024
Animateur : Laurent Storme
Salle : pole FORMATION amphithéatre multimédia

8h30-11h

Intervention relationnelle / Programme KOALA
Besoins fondamentaux de I’enfant, I'attachement

Catherine RIBOULET
Peggy BARBIEUX
Elodie FAURE

Pause

11h15-12H15

Prévention du syndrome du bébé secoué

| Thameur RAKZA

12H15-13h15 PAUSE REPAS

13h15-15h45

Les pleurs de I'enfant
Comment accompagner et soutenir les parents ? (distanciel)

Heloise JUNIER

15h45-16H30

Impact de la musique sur le neurodéveloppement de
I’enfant(distanciel)

Petra Susan HUPPI

16H30-17h00

Le chant prénatal

Pascaline MOREL

SESSION 3

Jour 1: jeudi 16 janvier 2025
Animateur : Isabelle Filiozat
Salle : SALLE TD (ateliers)




9h-13h Communication et approche empathique
Débat - Questions/réponses

Isabelle FILLIOZAT
Etudiante

13h-14h PAUSE REPAS

14h-17h30 Transmettre les compétences de parentalité positive

Débat - Questions/réponses

Isabelle FILLIOZAT

Etudiante

Jour 2 : vendredi 17 janvier 2025
Animateur : Isabelle Filiozat
Salle : SALLE TD (ateliers)

8h30-10h Impact du stress pendant les 1000 premiers jours

Développement du faetus et du jeune enfant

Catherine VERNEY

Pause

10h15-12h30 | Jeu de la construction cérébrale

| Christine MAILLARD

12H30-13H30 PAUSE REPAS

13h30-15h Créer un projet adapté : préparer, mettre en ceuvre et

évaluer une action 1000 jours

Julie CHAPEAU
Elodie FAURE

Pause

15h15-16h30 | Evaluer un projet

Julie CHAPEAU

SESSION 4 DISTANCIEL

Jour 1: jeudi 6 février 2025
Animateur : Isabelle Filiozat

09h00-11h30 | Développement de la sensorialité

Pierre KUHN

Pause

11h45-13h15 | Développement de la sphére oromyofaciale

| Noélla RAJONSON

13h15-14h30 PAUSE REPAS

14h30-15h30 | Inégalités sociales et périnatalité

| Elie AZRIA

Pause

16h00-18h00 | Comment observer un bébé

| Georges TARABULSKY

Jour 2 : vendredi 7 février 2025
Animateur : Isabelle Filiozat

8h30-10h La science des 1000 premiers jours

Les écrans, le time out

Frank RAMUS

Pause

10H15-11h45 | Comment parler des écrans aux parents

Anne Lise DUCANDA

11h45-12h30 | Débat

12h30-13h30 PAUSE REPAS

13h30-15h00 | Transfert et utilisation des connaissances

Julie CHAPEAU
Elodie FAURE

Pause

15h30-17h00 | Comment soutenir le développement du langage

Béatrice Bourdin




| Bébé signe, parler bambin : que faut-il en penser ?

SESSION 5

Jour 1: jeudi 13 mars 2025
Animateur : Nathalie Casso Vicarini
Salle : SALLE TD (ateliers)

Parler avec bébé

9h-11h Parentalité et monde du travail Nathalie CASSO VICARINI
Les congés de naissance et de parentalité
Débat
Pause
11h15-13h Les maisons des 1000 premiers jours Francoise BRENENIEK

Nathalie CASSO VICARINI

13h-14h PAUSE REPAS

14h-17h Animer un groupe de pair-aidance Frangoise BRENENIEK
Mises en situation Nathalie CASSO VICARINI

17h-18h Gestes de premiers secours : quelles informations Julie VERSPIEREN
transmettre aux parents Evelyne LESENECHAL
Atelier Etudiant

Jour 2 : vendredi 14 mars 2025*
Animateur :Laurent Storme
Salle : pole FORMATION amphithéatre multimédia

8h30-9h30 Santé orale : de la femme enceinte a I'enfant Thomas MARQUILLIER,
Annabelle TENENBAUM
Pause
9h45-11h45 Alimentation de la femme enceinte : recommandations, Pascaline MOREL, Savinie
impact pour I'enfant, comment faire évoluer les LATRE, Laurent STORME
comportements ?
11h45-13h PAUSE REPAS
13h-15h | Alimentation de I'enfant - Diversification alimentaire Delphine LEY
Pause
15h15-17h Déterminants du comportement alimentaire de I'enfant Savinie LATREE
Débat - Questions/réponses
SESSION 6

Jour 1: jeudi 3 avril 2025
Animateur :Laurent Storme
Salle : pole FORMATION amphithéatre multimédia

9h-11h | Bases psychologiques du stress et I'anxiété

Jean Louis NANDRINO




Pause

11h15-12h45 | Les épreuves de la vie

| Bertille SERGENT

12h45-14h PAUSE REPAS

Ateliers

14h-16h | Prévention de la dépression du postpartum ‘ Renaud JARDRI
Pause
16H15-18h Déterminants du changement de comportement des parents | Kristopher LAMORE

Jour 2 : vendredi 04 avril 2025
Animateur :Laurent Storme
Salles : p6le FORMATION amphithéatre multimédia

8h30-9h45 Vécu des petits maux de la grossesse Pascaline MOREL
Préparation a la naissance et a la parentalité
9h45-10h45 Informations pour le retour de la maternité Thameur RAKZA
Pause
11h-12h Droits des femmes et du couple Sylvie DELANNOQY
12h-13h PAUSE REPAS
13h-15h Construire un environnement favorable a la santé Mélie ROUSEEAU
Ateliers
Pause
15h15-17h Présentation de projets anciens étudiants Promo 2023 et 2024
Tutorat
SESSION 7

Jour 1 : jeudi 15 mai 2025
Animateur : Isabelle Filiozat
Salle : SALLE TD (ateliers)

9h-12h Nourrir les compétences parentales Isabelle FILLIOZAT
Prévenir le burn-out
Facteurs de protection / facteurs de risque
12h — 13h Pause repas
13h-15H Inégalités de genre/stéréotypes Loise JAROWSKI
La coparentalité
Pause
15h15-17h Violences éducatives ordinaires- Ateliers Isabelle FILIOZAT
17H-18h00 TUTORAT / ateliers

Jour 2 : vendredi 16 mai 2025
Animateur : Isabelle Filiozat
Salle : pole FORMATION amphithéatre multimédia

8h30-10h30

| Prévention de la violence intra-familiale- Ateliers

Loise JAROWSKI

Pause




10h45-11h45

Connaitre les dispositions médico-sociales et le secret
professionnel

Valérie TERNEL

12h15-13h30 PAUSE REPAS

13h30-15h30 | Violences sexuelles intra familiales

| Mathieu LACAMBRE

Pause

15h45-17h

Inclusion des péeres et prévention des violences dans les
familles

Frédéric VAN DER BOGHT

SESSION 8

Jour 1: jeudi5 juin 2025
Animateur : Isabelle Filiozat
Salle : pole FORMATION amphithéatre multimédia

9h-11h

L’exploration du bébé (Distanciel)
Motricité au service de l'intelligence

Josette SERRES

Pause

11H15-13h00

Le sommeil de I'’enfant

Karen SPRUYT

13h-14h PAUSE REPAS

14h-16h

Observation et zones proximale du développement avec
vidéos interactives
Les 5 sens du bébé décliné sur le terrain

Josette SERRES
Nathalie CASSO VICARINI

Pause

16H15-17h30

Méthodes d’apprentissage du sommeil : que faut-il en
penser ?

Josette SERRES
Karen SPRUYT

17H30-18h

Entre les recommandations et les pratiques parentales

Kelly SAINT DENNY

Jour 2 : vendredi 6 juin 2025
Animateur : Isabelle Filiozat
Salle : pole FORMATION amphithéatre multimédia

8h30-10h30

Attachement et sourire social (Distanciel ?)

Romain DUGRAVIER

Pause

10h45-12h45 | Le mouvement facteur de développement de I'enfant

| JF FAUQUEUR

12h45-13h45 PAUSE REPAS

13h45-15h15 | Bénéfices de I'activité physique en période périnatale

| Benjamin GUINHOUYA

Pause

15h30-17h

Le portage

Valérie PORTENART

17H-17h30

Conclusion

Laurent STORME




Mercredi 18 juin 2025
Préparation des examens (concerne uniqguement les membres du copil )

08h30-12h30

Préparation des examens tuteurs

Laurent STORME

Savinie LATREE

Isabelle FILIOZAT
Nathalie CASSO VICARINI
Elodie FAURE

Pascaline MOREL

PAUSE REPAS

14H-18h

Préparation des examens tuteurs

Laurent STORME

Savinie LATREE

Isabelle FILIOZAT
Nathalie CASSO VICARINI
Elodie FAURE

Pascaline MOREL

Examen final : jeudi 19 juin 2025
Salles TD 1/2/3/4 pole RECHERCHE




