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D.U PRESCRIPTION D’ACTIVITE PHYSIQUE A VISEE THERAPEUTIQUE  - PROGRAMME 22/23 
 
P = Présentiel 
V = Visio 
EL = E-learning (= enregistrement préalable de l’intervention et mise à disposition sur la plateforme de l’université) 
 

MODULE 1 : L’activité physique en France  (2h) 

 
 

 

P 1 Présentation 
Cadre législatif 

V. Wieczorek (CHU Lille)   

P 1 AP - Sport - Sédentarité 
Etats des lieux 

ME Isner (Strasbourg)   

MODULE 2 : Physiologie (8h) 

 
 
 
 
 

 

P 2 Le cœur du sportif 
Physiologie et les explorations cardio-circulatoires à l'effort 

D. Montaigne (CHU Lille) 
 

  

P 2 Les adaptations respiratoires à l’effort chez le sujet sain  
Les explorations fonctionnelles respiratoire de repos et cardio-respiratoire 
d’exercice 

N. Bautin (CHU Lille)   

P 2 Effet musculaire et anti-inflammatoire de l'exercice physique  ME Isner (Strasbourg)   
P 2 Les facteurs influençant l’activité physique : température, pollution, altitude S. Doutreleau (Grenoble)   

MODULE 3 : Organisation – Evaluation – Modalités de prescription et de suivi  (14h30) 

 V 1 Freins et leviers à l’AP. 
Comment favoriser l’AP et la lutte contre la sédentarité  

E. Coudeyre (Clermont- Ferrand) 
 

  

V 4h Changement comportemental vers un mode de vie actif. A. Chalabaev (Grenoble)  
 

 

 
 

P 1 Place du bilan cardiovasculaire F. Brigadeau (CHU Lille)  
P 2 Méthodes d’évaluations du niveau d’AP, de la condition physique 

(questionnaires, tests) 
Modalités de prescription  

A. RIMETZ (CHU Lille)   

 
 

 

P 1 Organisation de l’APA en France – Intervenants – Orientation A Thevenon (CHU Lille)   
P 30 m La formation universitaire des professionnels de l’activité physique adaptée N. Olivier (STAPS Lille)   
P 1 Le Vidal du sport ME Isner (Strasbourg)   
P 2h Le Parasport 

+ athlète 
J. HOUBEAUT (Référent 
paralympique HdF) 

  

P 2 Place et intérêt des objets connectés / application pour l'évaluation et la 
réalisation d'activités physiques 

G. Wandji (Villeneuve d’Ascq)    
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MODULE 4 : Intérêt de l’activité physique dans les pathologies chroniques (55h) (incomplet) 

Cancérologie 
9h 

EL 2 Généralités P.Parent (CHU Lille)
EL 1 Cancers urologiques  J. Olivier (CHU Lille)
EL 1 Cancers hématologiques C. Berthon (CHU Lille)
EL 3 Cancers digestifs  

Cancers Gynécologiques 
A. Ploquin (CHU Lille)

P 1 Dermato dont mélanome 
Perception de l’APA par les soignants. 

C. Templier et M. Boileau (CHU
Lille)

EL 30 Méta os MH Vieillard (CHU Lille) A. 
Rimetz 

EL 1h30 Oncologie Pédiatrique  W. Abou Chahla (CHU Lille)

Musculo-
squelettique 

7h 

EL 1 Arthrose E. Coudeyre (Clermont- Ferrand)

EL 1 Pathologie inflammatoire chronique PR  et SPA F Verhoeven (Besançon) 

P 1 Scoliose JF. Catanzariti 
EL 1 Rachialgie A. Thevenon (CHU Lille)
EL 1 Douleurs chroniques et fibromyalgie F Beaucamp (CHU Lille) 
EL 2 Spécificités de la pratique des APS chez l’amputé F. Charlaté

Vieillissement 
3h 

EL 1 Impact de l’AP sur l’avancée en âge : sarcopénie, chutes, A. Thevenon (CHU Lille)
P 1 ostéoporose J. Paccou (CHU Lille)
EL 1 Impact de l’AP sur les troubles cognitifs du sujet âgé P. Cassagnaud (CHU Lille)

Métabolique 
8h30 

EL 3 Diabète type 1 S. Tagougui (Lille)
EL 2 Diabète type 2 P. Fontaine (Lille)
EL 1 Obésité adulte J. Bourry (CHU Lille)
EL 1h30 Obésité enfant C. Turlotte (CHU Lille)
EL 1 Activités physiques et sportives chez les jeunes et impact sur la santé : quels 

enjeux ? 
F. Potdevin (Staps Lille)

Pneumologie 
3h30 

EL 2h30 BPCO 
Insuffisance respiratoire 
Asthme 

F. BOYER (Reims)
A. Rapin (Reims)
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EL  Présentation PRESCRI MOUV’ F. BOYER / A. Rapin (Reims)   
EL 1 Mucoviscidose C. Audousset (CHU Lille)   

Cardio-
vasculaire 

6h30 

EL 1 Cardiopathies ischémiques F. Kozlowski (Oignies)    
EL 1h30 Insuffisance cardiaque M. Fertin (CHU Lille)   
EL 1 AOMI A. Thevenon / V. Wieczorek 

(CHU Lille) 
  

EL 1 HTA P. Delsart (CHU Lille)   
EL 1 Greffe cardiaque C. Goéminne  (CHU Lille)   

Neurologie 
8h30 

EL 1 SEP C. Donze (GHICL)   
EL 1 Parkinson A. BLANCHARD (CHU Lille)   
EL 1 AVC et TC E. ALLARD (CHU Lille)   
EL 2 Neuromusculaire V. TIFFREAU (CHU Lille)   
EL 1 Epilepsie  P. DERAMBURE (CHU Lille)   
EL 2 Spécificités de la pratique des APS chez le blessé médullaire JG Prévinaire (Berck)   
EL 30  Spécificités  de la pratique des APS dans les PC et les dyspraxies  W. Daveluy (CHU Lille)    

Psychiatrie 
5h 

P 1  Activités physiques en psychiatrie A.  Amad et A. Leroy (CHU Lille)   
EL 2 Addictions avec ou sans substances dont les TCA  O. Cottencin (CHU Lille)   
P 2 Handicap mental Fédération française de sport 

adapté   
  

Néphro   
 

P 1 Insuffisance rénale M. Frimat (CHU Lille)  

 P 1 Greffe rénale M. Frimat (CHU Lille) 
Gastro 

2h 
EL 2 Maladie inflammatoire chronique de l’intestin P. Desreumaux (CHU Lille) 

 
  

Maladies 
infectieuses 

2h 

EL 1 VIH et autres maladies infectieuses communautaires  A Meybeck (Tourcoing) 
 

  

EL 1 Covid long F. BOYER / A. Rapin (Reims)   

MODULE 5 : Pratique (20h) 

 P 2 Focus Marche nordique F. DEPIESSE (Chalons en C.) 
 

 

V 2 Focus Vélo     J. Ponard     
 

 

P 6  Echanges / Réponses aux questions    
P 4 Présentation d’associations / de structures     
P 2 Cas cliniques Wieczorek/RIimetz (CHU Lille)   
P 4 Construction de son réseau local Wieczorek/Rimetz (CHU Lille)   

 


