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Diplôme universitaire de soins infirmiers en addictologie 2023-2024 
120 heures théoriques et 3 jours minimum de stages pratiques 

Directeur du diplôme : Pr Olivier COTTENCIN 
Responsable pédagogique : Dr Caroline MEZERETTE, Dr Véronique VOSGIEN  

 
Aspects théoriques et pratiques des soins infirmiers en addictologie. 

 
 

Module 1. Données générales (16h) – Lundi 2 et Mardi 3 octobre 2023                                                                              
 
 Lundi 2 octobre 2023 
 

8h00-9h00 Présentation du DU, écoute des attentes  Pr Olivier Cottencin, Dr Caroline Mézerette, Dr 
Véronique Vosgien, Mme Marie-Ange Testelin 

9h00-10h30 Usage, usage à risque, usage nocif, dépendance en addictologie Pr Olivier Cottencin, CHU Lille 
10h30-12h00 Classification des substances psycho-actives  Pr Olivier Cottencin, CHU Lille 
13h00-15h00 Les plans nationaux, le Schéma Régional Addictologique Dr Audrey Joly, ARS Hauts-de-France  
15h00-17h00 Le dispositif médico-social M. Xavier Fournival, Fédération Addiction et M. 

Pascal Guihal, Addictions France 
 
   Mardi 3 octobre 2023 
 

8h00-10h 
 

Le dispositif de liaison en milieu carcéral Mme Véronique Cousin, SMPR CHU Lille 

10h00-12h00 Cadre juridique des consommations de SPA en entreprise Mme Céline Czuba ISTNF 
 

 
13h00-17h00 
 

 
La prévention 

 
M. Samuel Tourbez, Epicéa (CD 59) 

 
Module 2. Usage, usage à risque, usage nocif, dépendance en addictologie (16h) – 13 et 14 novembre 2023 
 
 Lundi 13 novembre 2023 
 

8h00-10h00 Foie et addiction (Cirrhose alcoolique, hépatite aigue, Hépatite C) 
 

Dr Guillaume Lassailly, CHU Lille 

10h00-12h00 Le produit alcool  Dr Bernard Gibour, Médecin  
13h00-17h00 La dépendance aux opiacés : sevrage et traitements de substitution 

aux opiacés. La délivrance de méthadone et TSO en centre  
Dr Alexandre Bonord, EPSM-AL 

 
Mardi 14 novembre 2023 
 

8h00-10h00 Cancers ORL 
 

Pr Dominique Chevalier, CHU Lille 

10h00-12h00 Troubles des conduites alimentaires  En attente sollicitation 
13h00-16H00 Prise en charge des co-addictions Dr Arnaud Muyssen, CH Hazebrouck 
16h00-17h00 Binge Drinking Pr Mickael Naassila, Université Amiens 

 
Module 3. – Tabac (16h) – 5 et 6 décembre 2023  
   Mardi 5 décembre 2023  
 

8h00-12h00 La dépendance au tabac 
L’accompagnement vers le sevrage tabagique 

Dr Florence Lejeune- Institut Pasteur de Lille 

13h-17h00 Les approches dans l’aide au changement de comportement Dr Florence Lejeune- Institut Pasteur de Lille 
 
  Mercredi  6 décembre 2023 

8h00-9h00 Questions-réponses autour de la préparation à l’examen, stages, 
organisation  

Marie-Ange Testelin HdF Addictions 

9h-12h00 et  
13h00-17h00 

Cas Concrets tabac : prescription nicotinique, grossesse et tabac, 
psychiatrie et tabac, polyconsommation 

Mme Maryse Thelliez, Infirmière tabacologue 
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Module 4 – Assises Régionales de l’Addictologie à Arras (8h) – Jeudi 7 décembre 2023  

 

8h00-17h00 Les 4èmes Assises Régionales de l’Addictologie  Le CARA  

 
 
Module 5. Dépendance aux substances psycho-actives. (16h) – 15 et 16 janvier 2024 
 
Lundi 15 janvier 2024 
 

8h-12h Les entretiens motivationnels  
 

Mme Florence Decouvelaere, CHU Lille 

13h-17h La dépendance à l’alcool : diagnostic, physiopathologie, neurobiologie : 
le sevrage médicalisé. Gestion du syndrome de sevrage. Aspects 
médicamenteux et relationnels. Les traitements Benzodiazépines 

Dr Charles Lescut, CH Lens   

 
 
Travaux dirigés – Cas concrets  
 
Mardi 16 janvier 2024 

8h00-12h00 Cas Concrets :  
- TSO : Dr Sébastien Mouveaux et infirmier(ère), EPSM-AL  
- TCA : Dr Abdalla Mossad et infirmier(ère), CHU Lille 
- Poly-addiction : Dr Camille Bence et infirmier(ère), EPSM-AL 
- Liaison et urgences : Dr Daniela Craciun et infirmier(ère), CH Tourcoing 
 

13h00-17h00 
 

Cas Concrets :  
- TSO : Dr Sébastien Mouveaux et infirmier(ère), EPSM-AL  
- TCA : Dr Abdalla Mossad et infirmier(ère), CHU Lille 
- Poly-addiction : Dr Camille Bence et infirmier(ère), EPSM-AL 
- Liaison et Urgences : Dr Daniela Craciun et infirmier(ère), CH Tourcoing 

 
Module 6. Addictologie et populations spécifiques. (16h) – 12 et 13 février 2024  
 
 Lundi  12 février 2024 

8h-10h Exposition prénatale à l’alcool : prévention des EPA, consultation 
alcoologique en maternité. 

Fabien D'Hondt, Université de Lille, Faculté de 
Médecine, CHU Lille 

10h-12h Addictions aux écrans M. Pierre Taquet, CHU Lille   
13h-15h Opiacés et grossesse : les traitements de substitution pendant la 

grossesse. 
Marie-Céline Viard, CHU Lille  

15h-17h RPIB  Dr Nathalie Meunier, EPSM Val de Lys-Artois 
 
Mardi 13 février 2024 
 

8h-10h Addiction et précarité : Approche addictologique dans le dispositif 
d’accueil social 

M. Jean-Louis Vandenbrouck, CSAPA La Trame, 
Addictions France. A solliciter, Abej - Lille 

10h-11h ELSA (Equipe de Liaison et Soins en addictologie) 
 

Dr Sébastien Dambry, CH Calais  

11h-12h Hôpitaux de Jour en Addictologie 
 

Dr Martine Leroy (CHRSO)  

13h-16h Addiction et adolescence  Elise Bourdin, Sophie Sarraut GREID 
Valenciennes  

16h-17h Addictions et personnes âgées 
 

Dr Jean Roche, CHU Lille 
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Module 7. Addictologie et psychiatrie (16h) - 18 et 19 mars 2024  
 
Lundi 18 mars 2024 
 

8h-12h Comorbidités psychiatriques et pathologies duelles : prises en charge  
 

Dr Véronique Vosgien, EPSM-AL, Saint-André-
Lez-Lille 

13h-15h Les principales substances illicites utilisées (actualités) Dr Sylvie Deheul, Centre d’évaluation et 
d’information sur la pharmacodépendance (CEIP) 
CHU Lille) 

15h00-17h00 L’addiction aux Benzodiazépines et aux hypnotiques  Dr Thomas Foubert, EPSMAL  
 

 
Mardi 19 mars 2024 

8h-10h Thérapies systémiques brèves 
 

Pr Olivier Cottencin, CHU Lille 

10h-12h 
 

Suicide et addictions : appréciation des risques suicidaires En attente sollicitation 

13h-15h Approche neurosciences  
Troubles neurocognitifs 

Fabien D'Hondt, Université de Lille, Faculté de 
Médecine,  
CHU Lille 

15h-17h La remédiation cognitive Ines Kurkula- Descelers Clinique de la Mitterie 
Lomme 

 
Module 8 – le dispositif addictologique (16h) – 15 et 16 avril 2024  
 
Lundi 15 avril 2024  
 

8h00-12h00 
 

Le cannabis et le dispositif CJC, le chemsex, le crack  Dr Thomas Foubert EPSM AL 

13h00-14h00 
 

Les injecteurs Vincent Croizé, Csapa Atypik, Lens 

14h00-15h30 Les Centres d’accueil et d’accompagnement à la réduction des 
risques des usagers de drogues  

Mme Estelle Sarrazin, CAARUD Ellipse 
Pôle Addictologie - " Espace du Possible" 
La sauvegarde du Nord  

15h30-17h00 SSR – Post -cure 
 

Dr Hugo Favre, CH Seclin-Carvin 
 

 
Mardi 16 avril 2024 
 

8h00-11h00 
 

Jeu pathologique, addiction sexuelle, achats compulsifs 
 

Dr Caroline Mézerette, CHU Lille 

11H-12h30 
 

L’aide au maintien de l’abstinence Les mouvements d’entraide  

13h30-16h30  Intervention en milieu festif 
Conduites addictives des adolescents  
 

Anne-Gaelle Noclain, Spiritek, Lille 

16h30-17h00 Evaluation Pr Olivier Cottencin, Dr Caroline Mézerette, Dr 
Véronique Vosgien, Mme Marie-Ange Testelin 

 
Examen : Lundi 10 juin 2024 de 10h00 à 12h00  
Stages pratiques : 3 jours minimum  

 

 

 

 

 

 

 


