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CU - Année universitaire 2026-2027

Ce certificat universitaire permet la validation
d’'une formation de niveau 1 en ETP (Education
Thérapeutique du Patient)
LUETPoffreaupatientporteurd’unemaladiechronique
d’étre l'acteur principal de sa santé, de gagner en
autonomie, tout en préservant ou améliorant sa
qualité de vie. Ce partenariat transforme la relation
thérapeutique avec le soignant.

Cette formation vise a transmettre aux soignants
de compétences relationnelles, pédagogiques ou
organisationnelles pour mettre en oeuvre une telle
ETP.Dansledomainedelanutrition (obésité, chirurgie
bariatrique, dénutrition, nutrition artificielle, TCA)
mais non exclusivement, en s‘adaptant au large
spectre des maladies chroniques.

OBIJECTIFS

Au terme de la formation, les professionnels de
santé seront en capacité de :

1. Comprendre les spécificités de la maladie
chronique, particulierement nutritionnelle

2. Comprendre les fondements d’un
accompagnement éducatif personnalisé

3. Créer et utiliser les outils propres a un
accompagnement éducatif personnalisé

4. Animer des séances éducatives collectives ou
individuelles

5. Travailler de maniere transdisciplinaire

6. Concevoir un programme d’ETP

7. Evaluer les actions éducatives mises en oeuvre

CONDITIONS D’ACCES

e Soignants Médicaux (médecin, chirurgien, sages
femme, pharmacien, interne en 3éme cycle ...)

e Qu soignants Paramédicaux (psychologue,
diététicien, enseignant APA, IDE ...)

e Ayant une activité clinique ou une expérience
aupres de patients avec maladie chronique

ORGANISATION & EXAMEN

<@ , 46 HEURES DE FORMATION
%&%} e Réparties en 6 modules (2 sessions de 3

jours)

Tarif 2026 sous réserve de passage
dans les instances

850 €
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