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POSTURE EQUILIBRE 
LOCOMOTION
Diplôme Inter Universitaire

INFORMATIONS
CALENDRIER	

Novembre 2025 à juin 2026 
MARSEILLE / TOULOUSE /  
GRENOBLE / LILLE 

DATES : 
• Session de Marseille (présentiel) :  
  Novembre 2025
• Session de Toulouse (distanciel) : 		   
  décembre 2025
• Session de Grenoble (distanciel) : 		
  Janvier 2026
• Session de Lille (présentiel) : 
  Mars 2026

PUBLIC VISÉ
- Étudiants de troisième cycle des études en santé (méde-
cine, dentaire, pharmacie) ; 
- Étudiants inscrits en Master 2 ou en thèse d’université, 
dans le domaine des Sciences de la vie. 
- Titulaires d’un doctorat d’état (Médecine, Pharmacie, 
Odontologie) ou d’Université (Sciences de la vie) ; 
- Diplômés d’état d’exercice paramédical (professionnels 
de santé) en exercice dans leur spécialité 
(kinésithérapeute, ergothérapeute, psychomotricien, 
professeur activités physiques adaptées, pédicure-
podologue).

CONDITIONS D’ACCÈS
CV + lettre de motivation

OBJECTIFS
L’objectif principal est  d’apporter les savoirs de base 
indispensables pour comprendre et prendre en charge 
les troubles de la posture et du mouvement du patient 
douloureux.
Les objectifs de ce DIU sont de fournir aux étudiants, 
praticiens et professionnels une synthèse moderne des 
concepts, modèles, outils et méthodes d’investigation 
relevant du champ thématique général de la posture et du 
mouvement chez l’homme. Il s’agira donc d’une acquisition 
et/ou d’un approfondissement de connaissances, tant 
théoriques que pratiques, concernant les activités 
posturo-cinétiques humaines (posture, mouvement, 
locomotion, équilibre), leurs dysfonctionnements naturel 
(vieillissement) ou pathologique, les évaluations cliniques 
et instrumentales permettant de les quantifier, ainsi que 
les méthodes de rééducation susceptibles de les corriger 
et les méthodes de réadaptation susceptibles de les 
compenser.

ORGANISATION & EXAMENS
110 HEURES
associant enseignement théorique,  
ateliers, préparation et encadrement 
pour la réalisation du mémoire

Module sur Lille (mars 2026)  : 35h (20h cours,  
5h ateliers, 10h préparation mémoire)
Format présentiel pour les cours magistraux et ateliers 
Encadrement mémoire en distanciel  
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Épreuve écrite  (2h) : 60 QCM réalisés à distance avec 
présentation aléatoire, à réaliser en une heure trente, 
note rapportée sur 20. (coef 1 note ≥10/20)

Évaluation d’un mémoire écrit par le/les responsables 
pédagogiques du lieu d’inscription des candidats (les 
étudiants inscrits à Lille verront leurs mémoires évalués 
par les deux responsables pédagogiques de Lille. Aucune 
soutenance orale n’est réalisée. 
Attendus du mémoire : travail traitant d’un sujet autour 
des thématiques de posture, équilibre et locomotion, 
qui peut être soit un mémoire bibliographique, soit un 
travail de recherche, soit une présentation structurée de 
plusieurs cas (report de cas uniques exclus). (coef 1 note 
≥10/20)

Conditions de validation du diplôme  : Pour valider le 
diplôme, les étudiants doivent avoir une note  ≥10/20 aux 
deux épreuves (aucune compensation possible entre les 
deux épreuves). Une note inférieure à 10 entraîne un 
rattrapage dans l’épreuve concernée uniquement.
Session de rattrapage

POSTURE EQUILIBRE 
LOCOMOTION
Diplôme Inter Universitaire

INFORMATIONS GÉNÉRALES

RESPONSABLES PÉDAGOGIQUES 
UNIVERSITÉ DE LILLE :  
Pr Arnaud DELVAL, Pr Etienne ALLART 
UNIVERSITÉ DE GRENOBLE ALPES :  
Pr Dominic PERENNOU, Dr Adélaïde MARQUER,
Dr Jean-Pierre KARAM 
UNIVERSITÉ DE TOULOUSE PAUL SABATIER  : 
Dr David GASQ
UNIVERSITÉ DE AIX-MARSEILLE  : 
Dr Liliane BOREL

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
Date limite de candidature : fin septembre 2025
Inscription administrative obligatoire avant le 1er 
cours

Yamna ANJAR
yamna.anjar@univ-lille.fr
03 20 62 68 65

VALIDATION
CONTENU

1650 €
Internes

550 €
Tarif 

INSCRIPTION medecine.univ-lille.fr

DIU - Année universitaire 2025-2026

https://medecine.univ-lille.fr/formation-continue/inscriptions
https://medecine.univ-lille.fr/formation-continue/inscriptions

