
	

Formation courte- Année universitaire 2026-2027

Formation courte

INFORMATIONS

RELATION DANS LE SOIN, DOULEUR 
AIGUE, ANXIÈTÉ DANS LE SOIN, 

INTÉRÊT DE L’HYPNOSE

OBJECTIFS DE LA FORMATION
•	 Améliorer la relation soignant/soigné par l'apprentissage 

de la communication dans le soin, du langage hypnotique 
et métaphorique

•	 S’approprier des techniques d’hypnose clinique afin de 
faciliter la prise en charge des patients en état de stress 
aigu, d’anxiété, d’angoisse lié à la situation d'urgence vitale 
et de la douleur aigüe

•	 Mettre en place des techniques d’hypnoanalgésie afin 
d’améliorer la prise en charge de la douleur

PUBLIC VISÉ
•	 Médecins, infirmier(e)s, auxiliaires puéricultrices et aides 

soignant(e)s : de toute spécialité, mais en particulier des 
services de réanimation, anesthésie, urgences

CONDITIONS D'ACCÈS
•	 CV +lettre de motivation à déposer sur e-candidat

septembre 2026 – décembre 2027

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
Responsable pédagogique :
Dr Sandrine MORELL-DUBOIS

Responsable de l'offre de formation :
Mélanie VILLALBA
Centre de Formation Médicale Continue
Mail : melanie.villalba@univ-lille.fr
Téléphone : 03.20.62.68.80

CONTENUS
•	 Relation soignant-soigné, Communication dans le soin
•	 Hypnose formelle
•	 Hypnose conversationnelle
•	 Langage hypnotique
•	 Gestion du stress et de l’anxiété liés au contexte du soin
•	 Hypnose et douleur aigue
•	 Hypnose et douleur
•	 Journée de synthèse et cas cliniques
 

LIEUX DE LA FORMATION
•	UFR3S-Médecine|Université de Lille

ORGANISATION ET EXAMENS
•	 24 heures de formation 

600 €Tarif individuel


