
3 sessions de 2 jours

DIPLOME - Année universitaire 2026-2027

INFORMATIONS
CALENDRIER

OBJECTIFS
 

CONDITIONS D’ACCÈS
•Niveau Bac+2

ORGANISATION & EXAMEN

PUBLIC VISÉ 

EURASPORT 
413 avenue Eugène Avinée 

Attestation Universitaire 
d'Enseignement Complémentaire - 

 

Département des Sciences du Sport et de l’Education Physique 
9ruede l’Université 
59790 RONCHIN

59120 LOOS

HORAIRES : 08H00-17H30

Date limite de candidature : 1er mars 2027

Session 1 : Jeudi 08 avril 2027 - Vendredi 09 avril 2027
Session 2 : Jeudi 13 mai 2027 - Vendredi 14 mai 2027
Session 3 : jeudi 3 juin 2027 et vendredi 4 juin 2027

penser à solliciter les aides à la formation proposées

VALIDATION
 

RESPONSABLE PÉDAGOGIQUE
Nicolas OLIVIER
nicolas.olivier@univ-lille.fr

EQUIPE PEDAGOGIQUE PLURIDISCIPLINAIRE
 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES ET COMPÉTENCES

50H D’ENSEIGNEMENT 

ACTIVITÉ PHYSIQUE 
ADAPTÉE ET SANTÉ

AUEC

Lieux de la formation 

Date de début des enseignements en présentiel 

Charlotte MANTEL
Faculté des Sciences du Sport et de l’Éducation Physique
9ruede l’Université - 59790 RONCHIN
charlotte.mantel@univ-lille.fr 
03 20 88 73 68 

 
 

 
 

Isabelle TETAR
Maison Sport Santé-PREV'SANTE MEL
55rue Pascal -59000 LILLE
isabelle.tetar@prevsante-mel.fr 
06 78 02 83 10 
03 20 14 85 85 

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION

Il s’agit de proposer aux professionnels d’actualiser leurs
connaissances et leurs pratiques d’intervention dans les  
domaines de l’évaluation, de la programmation et de
l’enseignement d’activités physiques innovantes et parfois
adaptées à un large éventail de publics : 
diabètes, lombalgies chroniques, maladies cardiovasculaires,
maladies rénales, obésité, handicap intellectuel, vieillissement ...

Evaluation des capacités des pratiquants avec les
méthodologies adéquates
Planification de la prise en charge des personnes au travers
de séances d’activités physiques adaptées
Planification des conditions de gestion et d’administration
des programmes
Animation de séances d’activités physiques adaptées
Contrôle du respect et de la conformité des programmes
selon les conditions de sécurité de la prise en charge et de
l’intégrité sanitaire, physique et morale des personnes
Mise en place de l’évaluation des effets de l’intervention
Compte rendu d’activité, régulation de la prise en charge

Enseignants enactivité physique adaptée
Educateurs sportifs
Masseurs - kinésithérapeute
Psychomotriciens

Epreuve écrite de 2 heures à l’issue des 3 sessions

enseignants universitaires, enseignantsenactivités physiques
adaptées, diététicienne, infirmière en pratique avancée, médecins
spécialistes (endocrinologue, gériatre, néphrologue), cheffe de projet

Tarif individuel

650 €
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