ACTIVITE PHYSIQUE
ADAPTEE ET CANCER

Attestation Universitaire
d'Enseignement Complémentaire - AUEC

INFORMATIONS
CALENDRIER

Date de début des enseignements en présentiel
Session 1 : jeudi 19 février et vendredi 20 février 2026

Session 2 : jeudi 5 mars et vendredi 6 mars 2026
Session 3 : jeudi 2 avril et vendredi 3 avril 2026

HORAIRES : 08H00-17H30

EURASPORT

413 avenue Eugene Avinée
59120 LO0S

Date limite de candidature : 15 décembre 2025

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION

Charlotte MANTEL

Faculté des Sciences du Sport et de 'Education
Physique 9 rue de I'Université - 59790
RONCHIN

charlotte.mantel@univ-lille.fr

0320887368

Florence POUILLAUDE

Maison Sport Santé - PREV'SANTE MEL
55 rue Pascal - 59000 LILLE
florence.pouillaude@prevsante-mel.fr
06 68 10 74 54

0320148585

DIPLOME - Année universitaire 2025-2026

OBJECTIFS

Il s’agit de proposer aux professionnels d’actualiser leurs
connaissances et leurs pratiques d’intervention dans les
domaines de [I'évaluation, de la programmation et de
I'enseignement d’activités physiques adaptées (APAS) dans le
champ de la cancérologie.

Les thématiques abordées : notions de base en cancérologie,
effets de I’APA en cancérologie, principe de diagnostic et
traitements, effets indésirables, notions spécifiques a prendre en
compte en APA, réle de I'alimentation et de la psychologie dans
le parcours de soin, concept de rétablissement en oncologie.

PUBLIC VISE

» Enseignants en activités physiques adaptées

e Educateurs sportifs ayant une expérience dans le champ de
I'activité physique adaptée en oncologie

* Masseurs- kinésithérapeutes

* Psychomotriciens

CONDITIONS D’ACCES

« Niveau Bac+2

ORGANISATION & EXAMEN
«Q 50H D'ENSEIGNEMENT

3 sessions de 2 jours

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES ET COMPETENCES

« Développer les connaissances sur le cancer afin de
comprendre et d’identifier les informations clés lors du bilan
d’entrée dans le programme d’activités physiques adaptées

« Evaluer la condition d’un patient en cancérologie de maniere
sécuritaire en prenant compte de son parcours de soin

« Fixer des objectifs thérapeutiques adaptés aux besoins du
patient

« Programmer un plan de réentrainement a l'effort réalisable
par le patient s'adaptant a I'évolution de son traitement

VALIDATION
Epreuve écrite de 2 heures a I'issue des 3 sessions

RESPONSABLE PEDAGOGIQUE
Nicolas OLIVIER
nicolas.olivier@univ-lille.fr

EQUIPE PEDAGOGIQUE PLURIDISCIPLINAIRE

enseignant en activités physiques adaptées, diététicienne, psychologue,
oncologue, patient partenaire, cheffe de projet

Tarif individuel

750 €

penser a solliciter les aides a la formation proposées
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