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ORTHOPTISTE

L'orthoptiste est un professionnel de santé paramédical spécialisé dans I'’évaluation, la rééducation et la
réadaptation des troubles visuels, notamment ceux liés a la vision binoculaire. Il intervient auprés de patients
de tout age pour améliorer leur confort visuel, prévenir 'aggravation de pathologies oculaires et favoriser le
bien-étre quotidien. Son réle est essentiel pour maintenir 'autonomie visuelle et la qualité de vie des personnes
concernées

SECTEURS D'ACTIVITE MISSIONS PRINCIPALES

o Cabinets d’orthoptie libéraux o Reéaliser des bilans visuels et des explorations

« Cabinets d'ophtalmologie fonctionnelles (acuité, champ visuel, motricité oculaire)

e Mettre en place des programmes de rééducation

, » . o personnalisée (strabisme, amblyopie, troubles
e Ecoles, centres de rééducation et structures médico- neurovisuels)

sociales

o Centres hospitaliers et cliniques

' . e Adapter des aides optiques (lentilles, prismes) et assurer
« Centres de recherche et enseignement paramédical le suivi du patient

« Missions humanitaires et structures associatives « Informer et éduquer le patient et son entourage sur les
bonnes pratiques et I'éclairage visuel

o Collaborer avec ophtalmologistes, opticiens, médecins,
ergothérapeutes et autres professionnels de santé
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ORTHOPTISTE

COMPETENCES FORMATIONS

Compétences métier Aprés la 3°

o Maitriser les examens orthoptiques et outils d’analyse e S'orienter vers un bac général en disposant d’'un bon
visuelle, les protocoles de rééducation visuelle niveau dans les disciplines scientifiques et d’'une bonne

o Utiliser les appareils d’exploration visuelle et les logiciels maitrise du frangais

spécialisés en ophtalmologie Aprés le Bac
o Maitriser 'anatomie, la physiologie et les pathologies de o Université de Lille : Certificat de Capacité d'Orthoptiste
'ceil (CCO) en 3 ans, accessible via Parcoursup (sélection sur

dossier et entretien ou épreuves écrites/orale). Formation
associant enseignements théoriques, travaux pratiques
Compétences humaines et relationnelles et stages cliniques auprés de patients. Différentes
orientations, vers la rééducation, vers les explorations
fonctionnelles ou en aide a la consultation permettent
e Savoir collaborer en équipe pluridisciplinaire une grande diversité dans les activités

(ophtalmologues, professionnels de santé...)

e Rédiger un bilan orthoptique adapté au patient
» Ecoute, patience et pédagogie

o Formations complémentaires : Dipldmes Universitaires

Rigueur et précision dans la réalisation des examens . .
* "9 P (DU), Master dans le domaine de la Santé

o FEtre empathique et savoir rassurer les patients

o Adaptabilité face a des publics variés

Plus d'informations

https://ufr3s.univ-lille.fr/medecine/orthoptie

PERSPECTIVES

MOTS CLES

#Santé #Orthoptie #Vision
#RééducationVisuelle
#0phtalmologie
#Prévention #Paramédical
#LicenceSanté
#Parcoursup #Yeux
#UFR3S

o Orthoptiste spécialiste (neuro-orthoptie, basse vision ou
pédiatrie)

o Orthoptiste coordinateur ou responsable au sein d’'un
service

e Enseignant ou formateur en orthoptie

e Chercheur en sciences de la vision

o Création de cabinet libéral ou développement de
réseaux interprofessionnels

Coordination : FTLV UFR3S
Maquette et réalisation : Services communication, FTLV UFR3S et
Direction de l'orientation - Septembre 2026
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