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SAGE-FEMME

MISSIONS PRINCIPALES

•	 Assurer le suivi médical en santé  
maternelle, néonatale : diagnostic et suivi 
de grossesse, consultations prénatales et 
postnatales, entretiens précoces, préparation à la 
naissance et accompagnement mère-enfant

•	 Collaborer avec les équipes pluridisciplinaires et 
intervenir en urgence lors de complications : 
obstétrique, gynécologie, surveillance du travail 
et de l’accouchement, prise en charge du post-
partum et réanimation néonatale

•	 Informer, conseiller et accompagner les familles

•	 Contribuer à la santé génésique et sexuelle: 
assurer les consultations gynécologiques et 
réaliser des IVG.

SECTEURS D’ACTIVITÉ

•	 Secteur hospitalier (CHU, CH,  
secteur privé, centre de santé, centre de 
planification familiale et centre d’IVG)

•	 Secteur libéral  

•	 Secteur territorial (PMI, protection maternelle et 
infantile)

•	 Enseignement, recherche et formation continue  

•	 Missions humanitaires ou associatives 

Professionnel de santé médical de premier recours qui accompagne les femmes à 
chaque étape de leur vie : suivi gynécologique, grossesse, accouchement et post-
partum. Le/la sage-femme assure également la surveillance médicale de l’enfant en 
période postnatale.
Ses missions incluent la prévention et l’éducation, le diagnostic et les soins, toujours 
dans le respect des droits et des choix des femmes et des familles, en lien avec d’autres 
professionnels de santé.



SAGE-FEMME
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PERSPECTIVES

•	 Sage femme coordinateur  
de maternité ou de PMI

•	 Sage femme enseignant et/ou chercheur en 
maïeutique 

•	 Spécialisations : échographie, sexologie, 
ostéopathie, gynécologie, mécanique obstétricale, 
acupuncture, lactation humaine.

FORMATIONS

Après la 3e

•	 S’orienter vers un bac général avec des spécialités 
comme SVT, Physique Chimie, Mathématiques et/
ou option Biologie Ecologie.

Après le Bac

•	 Université de Lille : l’accès aux études de 
maïeutique se fait via le PASS (Parcours Accès 
Spécifique Santé) ou une LAS (Licence avec Accès 
Santé). 

	 Pour devenir Sage-femme, il faut compter 
	 6 ans d’études après le bac à l’université. La 	
	 formation débouche sur le Diplôme d’État de 	
	 Docteur en Maïeutique remis à  
	 l’issue du 3’ cycle. 
	 Les stages représentent la moité de la durée de 	
	 formation 

•	 Formations complémentaires : Diplôme 
Universitaire (échographie, ou périnatalité, ou en 
sexologie ... } Master (santé publique, psychologie, 
droit, pédagogie,...), Doctorat.

COMPÉTENCES

Compétences métier

•	 Soins en maïeutique  

•	 Prévention et éducation à la santé

•	 Coordination et travail en interdisciplinarité

•       Enseignement et transmission 

•	 Recherche et amélioration des pratiques 

•	 Éthique et déontologie

Compétences humaines et relationnelles

•	 Écoute active, empathie et soutien.

•	 Réactivité et sang froid face aux urgences 
obstétricales 

•      Pédagogie auprès des couples  
       (conseils périnataux, hygiène, allaitement ... ) 

•	 Esprit d’équipe pour travailler avec obstétriciens, 
pédiatres, sages femmes et puéricultrices.
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MOTS CLÈS

#Santé #Grossesse #Naissance #SuiviPostNatal 
#Prévention #SantéFemme #Maïeutique 
#Gynécologie #Parcoursup 

Plus d’informations ici


