
PASS - LICENCE PARCOURS 
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Option UE d'ouverture
SCIENCES ET TECHNIQUES DES 
ACTIVITÉS TECHNIQUES ET 
SPORTIVES

60 ECTS
1 AN

UFR3S | UNIVERSITÉ DE LILLE

PRÉSENTATION DE LA FORMATION
Offrir une préparation aux candidats à l'entrée dans les filières de médecine, de 
maïeutique (sage-femme), d’odontologie (chirurgie dentaire), de pharmacie, et 
de masso-kinésithérapie. 

Des enseignements d'ouverture permettent de préparer la poursuite d'étude au 
sein de licences partenaires en cas de non admission dans les filières de santé.

Pour une description plus complète du PASS sur le site internet de l'Université 
Lille : https://ufr3s.univ-lille.fr/formation-initiale/pass

CONTACTS
SCIENCES ET TECHNIQUES DES ACTIVITÉS TECHNIQUES ET SPORTIVES
Responsable : M. Julien BOISSIÈRE - julien.boissiere@univ-lille.fr

UFR3S
Département de Médecine 
pour les enseignements en 
santé
Campus Santé  
Pôle Formation du 
département médecine
Metro : CHU Eurasanté
et sur le campus du 
département de SSEP pour 
l'UE

Responsable pédagogique
•	 M. Steve LANCEL
•	 Mme Réjane PAUMELLE-

LESTRELIN 

Contact administratif
pass@univ-lille.fr
03.20.62.69.00

Capacité d’accueil : 
Capacités d'accueil limitées
*Formation sélective (voir critères 
sur Parcoursup)

Option
Accès santé 

Régimes d’étude 
Formation initiale

Langue d’enseignement
Français

Stages
Non



PROGRAMME DES 
ENSEIGNEMENTS  
Semestre 1 	 50 heures
•	 Histoire des pratiques sportives  

& Sciences de l'éducation	 20 heures
Vision globale sur l’histoire du corps et des techniques 
corporelles, celle de l’éducation physique, l’histoire de 
la santé et de ses rapports avec les activités physiques, 
l’histoire des STAPS ; Regard sociologique sur la maladie vs 
la santé ; Place des activités physiques dans les politiques 
de santé publique ; Éducations à la santé à l’école via le cas 
de l’EPS.

•	 Psychologie du stress et des émotions	 20 heures
Fonctionnement de la psychologie, de la psychologie du 
sport et de la préparation mentale parmi lesquelles les 
notions relatives à la gestion du stress et des émotions ; 
Précisions historiques et sur le fonctionnement physio-
psychologique . Étude des processus cognitifs comme la 
motivation, la concentration, la confiance en soi. Beaucoup 
de justifications se baseront sur les neurosciences. 

•	 Activité physique et santé	 10 heures
Notions abordées : Sédentarité, dépense énergétique, 
déterminants de l’activité physique ; Spécificité de 
l’activité physique pour certaines populations (enfants, 
adolescents et séniors) ainsi qu’aux relations entre activité 
physique et santé pour ces populations.

Semestre 2	 50 heures
•	 Sociologie des pratiques sportives	 20 heures

À partir des principales théories sociologiques, 
comprendre les principales tendances caractérisant 
la place de la santé et du sport dans notre société 
contemporaine ; Démarche scientifique et différentes 
méthodes des sciences sociales.

•	 Psychologie du handicap	 20 heures
Définition de la psychologie du handicap tout en abordant 
les concepts de la construction de la personnalité 
(ordinaire et pathologique) ; Variables psychologiques 
dans certaines pathologies mentales (schizophrénie, 
autisme, borderline) . Troubles du comportement de 
l’enfance à l’adolescence.

•	 Physiologie de l'exercice	 10 heures
Fonctionnement de l’organisme humain lors de 
la réalisation d’un(e) exercice/activité physique. 
Compréhension des processus cellulaires et intégrés 
impliqués dans l’adaptation à l’effort (Mobilisation des 
différents substrats énergétiques et resynthèse de 
l’ATP au niveau musculaire ; principales adaptations 
cardiovasculaires à l’exercice)

PASS - LICENCE PARCOURS D’ACCÈS SPÉCIFIQUE SANTÉ - STAPS
MODALITÉS D'ENSEIGNEMENTS :
•	 Au Département des Sciences du Sport et de 

l’Éducation Physique, sur le Campus Moulin-Ronchin ou 
au Département de de Pharmacie, sur le Campus Santé

•	 Durant une journée dédiée : les Vendredis
•	 Uniquement sous forme de Cours Magistraux de 2h

MODALITÉS D'ÉVALUATION, EN 1ère ET 2e SESSIONS 
•	 QCM
•	 Une note d’UE correspond à la moyenne des notes des 

EC de cette UE
•	 Les moyennes obtenues pour chaque EC se compensent 

automatiquement au sein d’une UE

MODALITÉS D’ACCÈS 
LICENCE 1
Pour les Élèves de terminale ou étudiants en réorientation, les personnes de nationalité française titulaires d’un diplôme 
étranger de fin d’études secondaires et les ressortissants de l’Union européenne ou pays assimilés
> �Demande d’admission sur la plateforme nationale Parcoursup à partir du 19 janvier 2026 et le 12 mars 2026 : 

RDV sur https://www.parcoursup.fr/
Pour les personnes de nationalité étrangère (hors ue et assimilés)  > �RDV sur https://international.univ-lille.fr/
Formation sélective : retrouvez sur Parcoursup les critères d’analyse des candidatures. 

LICENCE 2 & 3
Retrouvez toutes les modalités sur https://www.univ-lille.fr/formation/candidater


