
  
 

Thématique  
[GESTES QUI SAUVENT] 
 
 

RESPONSABLES  
• PR ERIC WIEL  

eric.wiel@chru-lille.fr 

• DR SOPHIE NAVE 
sophie.nave@chru-lille.fr 

• DR AMELIE VROMANT 
amelie.vromant@chru-lille.fr 

PUBLIC CIBLE 
• Écoles primaires 
• Collèges 
• Lycées 
• Universités 
• Associations 

REFERENTIEL 
• Guide national Gestes 

qui sauvent édité par 
l’éducation nationale 

• Référentiel SFMU 
•    Recommandations 

ERC 2020 
•    Référentiel CESU 59 

EFFECTIF 
• 20 groupes 
• 100 étudiants 

 

CONNAISSANCES spécifiques apportées aux étudiants lors de 
la formation thématique : 

• Découverte des gestes qui sauvent à partir de l’âge de 6ans. 
 Découvrir l’organisation du SAMU.  
 Apprendre comment donner l’alerte, connaître son adresse.  

• Les principaux thèmes seront composés par :  
 La reconnaissance de l’inconscience 
 L’installation en position latérale de sécurité 
 La reconnaissance de l’arrêt cardiaque 
 La prise en charge de l’arrêt cardiaque 
 La reconnaissance de l’obstruction des voies aériennes et sa 

prise en charge ainsi que la reconnaissance et la prise en 
charge des hémorragies.  

COMPETENCES spécifiques apportées aux étudiants lors de la 
formation thématique :  

Formation en 4 volets : 
• Formation théorique : en classe afin de rappeler ou d’introduire 

l’ensemble des concepts utiles en   termes de premiers secours. 
Notamment : l’alerte, la prise en charge d’un arrêt cardiaque 
inopiné, la gestion d’une obstruction des voies aériennes ou encore 
la gestion d’une hémorragie. 

• Formation pratique : plusieurs journées de formation pratique a 
l’ensemble des situations évoquées de façon théorique. En petits 
groupes, avec mannequins adaptés et temps pour les questions 
et approfondissements. 

• Découverte : en petits groupes, découverte d’un service de Samu ou 
d’une caserne de pompiers. Découverte d’un métier : médecin 
infirmier, pompier ou ambulancier. 

• Partage du projet : création de traces pédagogiques à destination de 
la classe et des familles des étudiants afin de partager les 
connaissances enseignées. Création d’affiches, de vidéos et de 
supports à destination de l’ensemble de l’école. 

EXEMPLES D'ACTION DE TERRAIN 
• Mises en situations et jeux de rôles adapté à l’Age des enfants 
• Création de jeux de société, 
• Visionnage de dessins animés / films éducatifs adaptés à l’âge 
• Création d’une journée type « Olympiades du petit sauveteur » 
• Découverte du métier d’ambulancier/ exposition d’une ambulance 
• Quizz et réalisation de vidéos Tic/toc 
• Sérions Games pour les plus grands 

BESOINS MATERIELS   
• Mannequins MCE à disposition fourni par la faculté de médecine 
• Salle de cours dans chaque école permettant la réalisation de jeux 

de rôles. 
 
 

service-sanitaire-medecine@univ-lille.fr 

https://ufr3s.univ-lille.fr/formation-initiale/service-sanitaire 
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