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RESPONSABLE  
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brigitt.mainguet@univ-lille.fr 

PUBLIC CIBLE 
• IME 
• IEM 
• EHPAD 
• EPSM 
• Maisons sport santé 
• Centres de 

rééducation 

REFERENTIELS 
• Calendrier vaccinal 

officiel 
• INSERM (dossier 

vaccination) 
• BEH santé du voyageur 
• Documents HAS 
• Documents Santé-

Publique France 

 
EFFECTIF 
• 16 groupes 
• 80 étudiants 

 

CONNAISSANCES spécifiques apportées aux étudiants lors de 
la formation thématique : 

 

• Approche par compétences en psychologie : santé mentale, 
pratiques physiques douces 

• Approche par compétences en sciences de la vie 
appliquées à l’activité physique adaptée) 

 

 COMPETENCES spécifiques apportées aux étudiants lors de la 
formation thématique :  

Sensibilisation à l’encadrement de séances collectives 
d’activité physique et/ou sportive pour tout public : 

• Organiser une séance d’Activité Physique et/ou Sportive 
en fonction d’un public et d’un, objectif, en toute sécurité. 

• Développer la motivation des pratiquants à des buts de 
santé. 

EXEMPLES D'ACTION DE TERRAIN 
• Centre Hélène BOREL  
• EPSM de Lille  
• EHPAD 
• IME en attente 

BESOINS MATERIELS   
• Matériel de la FSSEP 
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