
  
 
 

Thématique  
[SANTE SEXUELLE] 
 
 

RESPONSABLES  

• Pr Sophie Catteau-
Jonard 
sophie.catteau@chru-lille.fr 

• Virginie Philippe 
virginie.philippe@chru-lille.fr 

PUBLIC CIBLE 
• Collèges 
• Lycées 

REFERENTIELS 

• Eduscol 

• Education à la sexualité 
Guide 
d’accompagnement 
des équipes éducatives 
en collège et en lycée 

• Ministère de l’Education 
Nationale, de 
l’Enseignement supérieur 
et de la Recherche. Un 
programme ambitieux : 
éduquer à la vie affective 
et relationnelle, et à la 
sexualité. 

 
EFFECTIF 
• 20 groupes 
• 100 étudiants 

 

CONNAISSANCES spécifiques apportées aux étudiants lors de la 
formation thématique : 

• Initier et Développer chez les étudiants des compétences éducatives 
pour réaliser des interventions en éducation pour la santé ciblée sur la 
santé sexuelle en milieu scolaire selon une démarche de projet. 

• Renforcer les connaissances théoriques dans le domaine de la santé 
sexuelle  

• Renforcer les connaissances sur le programme EVARS afin d’assurer une 
complémentarité   

• Développer une réflexion sur les différentes thématiques en lien à la 
santé sexuelle 

 COMPETENCES spécifiques apportées aux étudiants lors de la 
formation thématique :  

• Acquérir et développer des compétences dans le cadre d’une relation 
éducative  

• Apprendre à utiliser des outils de communication et des techniques 
d’animation dans le domaine de la santé sexuelle  

• Initier la construction de partenariat et la réalisation des modalités 
pratiques des interventions 

EXEMPLES D'ACTION DE TERRAIN 
• Quizz Découvrir l’anatomie, les changements liés à la puberté 
• Questions réponses Les règles 
• D’accord pas d’accord en santé sexuelle 
• Brainstorming sur la contraception 
• Débat sur l’homophobie en partant d’une de vidéos / 

Débat sur le consentement en partant de la vidéo « la tasse 
de thé » 

• Situation de couple évoquant des situations de violences sexuelles 
menant à une prise de conscience sur la banalisation et rappels à la loi 

• Réponses aux questions anonymes 
• Affiches/ video sur les IST ou la contraception 

BESOINS MATERIELS   
Selon le type d’animation choisie :  

• Marqueurs, paper board, vidéoprojecteur, ordinateur, possibilités de 
faire des photocopies 

• Matériel à disposition des étudiants à l’université 
• Matériel possible d’être prêté aux étudiants pour leurs interventions 

auprès des jeunes : cube anatomie en 3 D, mallette contraception, 
clitoris en 3D, buzzers 

• Don de préservatifs féminins et masculins par l’ARS Hauts de France 
• Mallettes prévention en santé sexuelle données par l’ARS Hauts de 

France aux instituts de formation pour le SESA  
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