
L’offre de formation en SSEP

LP MF
Métiers de la Forme

Parcours Métiers de la forme, de la santé et du bien-être 
Ouvert en apprentissage

LP GDOSSL
Gestion et Développement
des Organisations, des Services Sportifs 
et de Loisirs

Parcours Gestion et Administration 
des Structures Sportives Ouvert en apprentissage

Licences professionnelles

DEUST 2 - Animation et Gestion des Activités Physiques,
Sportives ou Culturelles
Parcours Animation et Gestion des Activités Physiques ou Culturelles Ouvert en apprentissage

DEUST 1 - Animation et Gestion des Activités Physiques,
Sportives ou Culturelles
Parcours Animation et Gestion des Activités Physiques ou Culturelles

DEUST

le Master

STAPS : MS
Management du Sport

Parcours GSS – Gestion et stratégie du sport 
Ouvert en apprentissage
Parcours ISA – International Sport Administration
European Master of GOALS

STAPS : APAS
Activité Physique Adaptée et Santé

Parcours APAS - Activité Physique Adaptée et Santé
Ouvert en apprentissage
Parcours RSSAP - Recherche en Sciences du Sport et de 
l’Activité Physique En M2 exclusivement

STAPS : EOPS
Entraînement et optimisation de la 
performance sportive

Parcours PS - Préparation du Sportif : aspects physiques, 
nutritionnels et mentaux Ouvert en apprentissage
Parcours RSSAP - Recherche en Sciences du Sport et de 
l’Activité Physique En M2 exclusivement

INSPÉ - M2E  (INSPÉ)
Métiers de l’Enseignement et de 
l’Éducation

Master Master

Portail STAPS 

Parcours Management du Sport L1
Double diplôme - Académie ESJ Lille

L1
Parcours Excellence 

Préparation aux 
concours et recherche 
en sciences du sport

L1 STAPS
MS, APAS, ES, EM

L1
Accès Santé

Option Santé
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en formation continue

• Préparation physique des sports d’équipe
• Expertise vidéo et analyse technico tactique en sports collectifs    
 et individuels
• Podologie appliquée au sport
• Yoga, adapter et diffuser les outils du yoga
• Préparation mentale du sportif
• Isocinétisme
• Biologie du Sport
• Sophrologie

• Initiation aux techniques de bien être
• Sophrologie
• Activité physique adaptée et santé
• Activité physique adaptée et cancer
• Réathlétisation du sportif
• Développer une posture professionelle sportive éthique,     
 égalitaire et protectrice

• Préparation épreuves écrites concours Éducation Nationale
• Préparation épreuves orales concours Éducation Nationale
• Préparation EPS et connaissances scientifiques  

DU
Diplôme d’Université

AUEC
Attestation Universitaire

d’Enseignement Complémentaire

PRÉPARATION
CONCOURS

https://ufr3s.univ-lille.fr/formation-initiale

Baccalauréat

HDR

+1

+2

+3

+4 à +5 

+8

Doctorat

la Licence

L2 Parcours Management du Sport
L2 Parcours Excellence
L2 Double diplôme - Académie ESJ Lille

L2 Parcours Activité Physique Adaptée et Santé 
L2 Parcours Excellence
L2 Parcours APAS – Accès Santé

STAPS : ES
Entraînement Sportif

L3 Parcours Entraînement Sportif
L3 Parcours Excellence
L3 Parcours ES – Accès Santé

STAPS : MS
Management du Sport

L3
L3 Parcours Excellence
L3 Double diplôme - Académie ESJ Lille

L2 Parcours Entraînement Sportif
L2 Parcours Excellence
L2 Parcours ES – Accès Santé

STAPS : EM
Éducation et Motricité

L3 Parcours Éducation et Motricité
L3 Parcours Excellence
L3 Parcours Promotion de l’Activité Physique    
Ouvert en apprentissage
L3 Parcours EM – Accès Santé

STAPS : APAS
Activité Physique Adaptée et Santé 

L3 Parcours Activité Physique Adaptée et Santé   
Ouvert en apprentissage
L3 Parcours Excellence
L3 Parcours APAS – Accès Santé

L2 Parcours Éducation Motricité
L2 Parcours Excellence
L2 Parcours EM – Accès Santé

Licence

PASS Option STAPS


