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Composante: UFR DES SCIENCES DE SANTE ET DU SPORT
Département: SCIENCES DU SPORT ET DE L'EDUCATION PHYSIQUE
Cursus: Licer

Menti

SCIENCES ET TECHNIQUES DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES : ENTRAINEMENT SPORTIF
)

Parcou Entrainement sportif (L2-L3
An. concernée:
35SPIF-123
Inscnn. Ad 0
Semestre: 5
: 30
Volum. encadr. étud.: Ses

Nature Libelle elements ECISEC  Nature ENS  volume horaire Nombre de groupe  Stage IViem. EXP.pro. Projet tutore
B ctivity 9

APSA de spécialisation: Judo Théorie

APSA de spécialisation: Danse Pratique ™ 20 1 Non Non  Non Non Non
APSA de spécialisation: Danse Théorie ™ 10 1 Non Non  Non Non Non
|
APSA de spécialisation: Boxe Pratiaue ™ 20 1 Non Non  Non Non Non
ion: BoxeThéorie ™ 10 1 Non Non  Non Non Non
|
APSA de spécialisation: Tennis Pratique ™ 20 1 Non Non  Non Non Non
tion: Tennis Théorie ™ 10 1 Non Non  Non Non Non
|
APSA de spécialisation: Badminton Pratique ™ 20 1 Non Non  Non Non Non
APSA de spécialisation: Badminton Théorie ™ 10 1 Non Non  Non Non Non
|
APSA de spécialisation: Basket Pratique ™ 20 1 Non Non  Non Non Non
APSA de spécialisation: Basket Théorie ™ 10 1 Non Non  Non Non Non
|
APSA de spécialisation: Gymnastique Pratique ™ 20 1 Non Non  Non Non Non
ion: Gymnastique Théorie ™ 10 1 Non Non  Non Non Non
|
APSA de spécialisation: Gymnastique Rythmique Pratique ™ 20 1 Non Non  Non Non Non
tion: Gymnastique Rythmiaue Théorie ™ 10 1 Non Non  Non Non Non
|
APSA de spécialisation: Volley Pratique ™ 20 1 Non Non  Non Non Non
APSA de spécialisation: Volley Théorie ™ 10 1 Non Non  Non Non Non
|
APSA de spécialisation: Handball Pratique ™ 20 1 Non Non  Non Non Non
APSA de spécialisation: Handball Théorie ™ 10 1 Non Non  Non Non Non
|
APSA de spécialisation: Natation Pratique ™ 20 1 Non Non  Non Non Non
ion: Natation Théorie ™ 10 1 Non Non  Non Non Non
|
APSA de spécialisation:Musculation Pratique ™ 20 1 Non Non  Non Non Non
tion: Musculation Théorie ™ 10 1 Non Non  Non Non Non
|
tion: Tennis de Table Pratique ™ 20 1 Non Non  Non Non Non
APSA de spécialisation: Tennis de Table Théorie ™ 10 1 Non Non  Non Non Non
|
APSA de spécialisation: Rugby Pratique ™ 20 1 Non Non  Non Non Non
APSA de spécialisation: RugbyThéor ™ 10 1 Non Non  Non Non Non
|
APSA de spécialisation: Football Pratique ™ 20 2 Non Non  Non Non Non
APSA de spé ion: Football Théorie ™ 10 1 Non Non  Non Non Non
(UE | 1.2 Connaissances des milieux professionnels Oblig. 6 I 40 I [ I I I [ ]
Sport et société ™ 6 3 Non Non  Non Non Non
Sport et société W™ 14 1 Non Non  Non Non Non
iation : de gestion W™ 10 1 Non Non  Non Non Non
Lassociation : aspects juridique de gestion ™ 10 3 Non Non  Non Non Non
BCC 2 Maitriser les d'analy d icati Obli 6 T 58 T T T T T T |
UE 2.1 Exploitation de données  des fins d'analyse Oblis. I3 1 20 1 1 1 1 1 1 |
Statistiques et entrainement w™v 10 1 Non Non  Non Non Non
™ 10 3 Non Non  Non Non Non
3 | 2.2 Usages digitaux et numérique: Oblig. E3 T 38 T I T T T I ]
e e o e e ™ 20 3 Non Non  Non Non Non
Anglais ™ 18 4 Non Non  Non Non Non
BCC 3 Analyser et conceptualiser |'Activité Physique et Sportive du pratiquant ou d'une organisation 9 | 70 | I | | | I |
UE 3.1 Connaissances fondamentales liées a I tif IE] | 70 | 1 | | [ ] ]
Mesure et contrdle de I'entrainement w™v 10 1 Non Non  Non Non Non
Mesure et controle de I'entrainement ™ 20 3 Non Non  Non Non Non
la W™ 14 1 Non Non  Non Non Non
dela ™ 6 1 Non Non  Non Non Non
ion de I'action Motrice wv 20 1 Non Non  Non Non Non
BCC [4 Plamfier et encadrer les Activités Physiques ives a des fins de T 6 T 70 T T |
UE A pécifiques liées  la performance iques et pratiques des APSA Oblig. 6 | 70 | | | | | ]
nases de I'entrainement et de la préparation physique ™ 20 3 Non Non  Non Non Non
Bases de I'entrainement et de la préparation physiaue W™ 20 1 Non Non  Non Non Non
Théorie et Pratique de I'haltérophilie et/ou musculation W™ 6 1 Non Non  Non Non Non
Théorie et Pratique de I'haltérophilie et/ou musculation ™ 24 3 Non Non  Non Non Non
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Entrainement sportif (L2-L3)

An. concernée: L:
VET: 3SSPIF-123
Inscrip. Admi.: 0
Semestre: 6
ECTS: 30

254

Nature Libelle elements Volume horaire Nombre de groupe Stage IViem.

™ 0 1 Non No Non
™ 0 1 Obligatoir Non  Non Obligatoire Non
ide ionnalisati ™ 20 3 Non Non  Non Non Non
Sauvetage en milieu aquatique ™ 6 1 Non Non  Non Non Non
UE 2 Connaissances des milieux professionnels 30
isation: Athlétisme Pratique ™ 20 1 Non Non  Non Non Non
APSA de spécialisation: Athlénsme Théorie D 10 1 Non Non  Non Non Non
ttion: Badminton Pratique 20 Non Non  Non Non Non

EE]

ion: Badminton Théorie Non Non  Non Non Non

APSA de spécl:llsaﬂon Basket Pratique
ition: Basket Théorie

Non Non  Non Non Non
10 Non Non  Non Non Non

EEl

b4
£y

APSA de spé tion: Tennis Pratique
ion: Tennis Théorie

Non Non  Non Non Non
Non Non  Non Non Non

EE]

B
EEl

ialisation: Tennis de Table Pratique
APSA de spécialisation: Tennis de Table Théorie

Non Non  Non Non Non
Non Non  Non Non Non

5

tion: Judo Pratique
ion: Judo Théorie

Non Non  Non Non Non
Non Non  Non Non Non

EE]

APSA de spécl:llsaﬂon Danse Pratique
n: Danse Théorie

Non Non  Non Non Non
10 Non Non  Non Non Non

EEl

b4
£y

APSA de spé tion: Volley Pratique
ion: Volley Théorie

Non Non  Non Non Non
Non Non  Non Non Non

EE]

B
EEl

ialisation: Handball Pratique
APSA de spécialisation: Handball Théorie

Non Non  Non Non Non
Non Non  Non Non Non

5

tion: Football Pratique
ion: Football Théorie

Non Non  Non Non Non
Non Non  Non Non Non

EE]

APSA de spécl:llsaﬂon Gymnastique Pratique
n: Gymnastique Théorie

Non Non  Non Non Non
10 Non Non  Non Non Non

EEl

b4
£y
k3
g

APSA de spét tion: Gymnastique Rythmique Pratique
ion: Gymnastique Rythmique Théorie

Non Non  Non Non Non
Non Non  Non Non Non

EE]

APSA de spécialisation:Musculation Pratique
APSA de spécialisation: Musculation Théorie

Non Non  Non Non Non
Non Non  Non Non Non

EEl

tion: Natation Pratique
ion: Natation Théorie

Non Non  Non Non Non
Non Non  Non Non Non

EE]

APSA de spécl:llsaﬂon Boxe Pratique
Boxe Théorie

Non Non  Non Non Non
10 Non Non  Non Non Non

EEl

b4
£y
k3
2
g
H

APSA de spécialisation: Rugby Pratique ™ 20 1 Non Non  Non Non Non

APSA de spé ion: Rugby Théorie ™ 10 1 Non Non  Non Non Non
—

tage court d’observation hors expérimentation précédente ™ 0 1 Obligatoir Non  Non Obligatoire  Non
BCC 2 Maltrlser les méthodes/outils d'analyse et de communication B [ 48 [ I [ [ [ I |
UE 2.1 Exploitation de données 3 des fins d'analyse 3 [ 48 [ [ [ [ I |

Mesure de la performance w™ 10 1 Non Non  Non Non Non

Mesuu de la performance ™ 20 3 Non Non  Non Non Non

nglais ™ 18 4 Non Non  Non Non Non
BCC 3 Ana lyser et conceptualiser 'Activi ique et Sportive du pratiquant ou d'une organisatior ol 9 T 90 T |
UE 3.1 Connaissances fondamentales néesa I'entrain rtif Oblig. 9 [ 20 [ 1 [ [ [ 1 |

Facteurs influencant la performance w™v 20 1 Non Non  Non Non Non

Facteurs influencant la performance ™ 10 2 Non Non  Non Non Non

dell anglais) W™ 14 1 Non Non  Non Non Non

i i dela i anglais) ™ 6 1 Non Non  Non Non Non

Préparation Physique W™ 10 1 Non Non  Non Non Non

Préparation Physiaue ™ 30 3 Non Non  Non Non Non
BCC 4 Planifier et encadrer les Activités Physiques et Sportives 3 des fins de performance ol 6 T 60 T T T T T T |
UE ~ 4.1Savoir élaborer et planifier des projets et des programmes, visant la transformation d'une situa Oblig. 6 | 60 | | | | | | |

Apprentissage moteur w™ 20 1 Non Non  Non Non Non

Apprentissage moteur ™ 10 3 Non Non  Non Non Non

Initiation 3 la Préparation mentale W™ 20 1 Non Non  Non Non Non

Initiation A la Préparation mentale ™ 10 3 Non Non  Non Non Non

3 Certification en langue Oblig. 0 I 0 I T I I I T
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