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ECTS: 30
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Nature Libellé éléments ECTSEC  Nature ENS Volume horaire Nombre de groupe ~ Stage Mém. Exp.pro. Projet tutoré
BCC Evaluer les capacités technico-tactiaues et physiques d'un public sportif Oblig. 16 128
UE Connaissances fondamentales en Sciences de la Vie Oblig. 4 32
iomécani  Vactivité physi ive CM o™ 6 1 Non Non  Non Non Non
i i a lactivité physi ives TD ™ 4 3 Non Non  Non Non Non
Physiologie appliquée a activité physique et sportive CM W™ 16 1 Non Non  Non Non Non
ivité physique et sportive TD ™ 6 3 Non Non  Non Non Non
UE Connaissance du pratiquant : capacités physiques d'un sportif Oblig. [s 62 [
A des déterminants de la conditi i santé CM o™ 12 1 Non Non  Non Non Non
Analyse des déterminants de la condition physi santé TD ™ 6 3 Non Non  Non Non Non
APSA: évaluer | ités physiaues d indivi étisme) CM o 8 1 Non Non  Non Non Non
valuer les capacités physiques dans un sport collectif TD ™ 1 3 Non Non  Non Non Non
APSA: évaluer | ités ph d indivi éti ™ 14 3 Non Non  Non Non Non
valuer les capacités physiques dans un sport collectif CM W ] 1 Non Non  Non Non Non
‘ UE Pratique de spécialisation 1 choix 7 34
APSA de spécialisation : Théorie Athlétisme. ™ 14 1 Non Non  Non Non Non
SAE évaluation ™ 0 1 Non Non  Non Non Non
‘ APSA de Spécialisation : Pratique Athlétisme ™ 20 2 Non Non  Non Non Non
S8 madminton ol 0 s
APSA de spécialisation : Théorie Badminton ™ 14 1 Non Non  Non Non Non
SAE évaluation ™ 0 1 Non Non  Non Non Non
‘ APSA de Spécialisation : Pratique Badminton ™ 20 2 Non Non  Non Non Non
SBmaskerbal ol 0 s
APSA de spécialisation : Théorie Basket ™ 14 2 Non Non  Non Non Non
SAE évaluation ™ 0 1 Non Non  Non Non Non
‘ APSA de Spécialisation : Pratique Basket-Ball ™ 20 4 Non Non  Non Non Non
SB B ol o s
APSA de spécialisation : Théorie Boxe ™ 14 1 Non Non  Non Non Non
SAE évaluation ™ 0 1 Non Non  Non Non Non
‘ APSA de Spécialisation : Pratique Boxe ™ 20 1 Non Non  Non Non Non
S8 Damse-gymnastiauenthmige i 0 s
APSA de spécialisation : Théori ique Rythmiaue, Danse ™ 14 1 Non Non  Non Non Non
SAE évaluation ™ 0 1 Non Non  Non Non Non
‘ APSA de Spécialisation : Pratique Gymnastique Rythmique, Danse ™ 20 1 Non Non  Non Non Non
S8 eothall ol 0 s
APSA de spécialisation : Théorie Football ™ 14 4 Non Non  Non Non Non
SAE évaluation ™ 0 1 Non Non  Non Non Non
‘ APSA de Spécialisation : Pratique Football ™ 20 8 Non Non  Non Non Non
S8 Gmnastave ol 0 s
APSA de spécialisation : Théorie Gymnastiaue ™ 14 1 Non Non  Non Non Non
SAE évaluation ™ 0 1 Non Non  Non Non Non
‘ APSA de Spécialisation : Pratique Gymnastique ™ 20 2 Non Non  Non Non Non
APSA de spécialisation : Théorie Haltérophilie et Force Athlétique ™ 14 2 Non Non  Non Non Non
SAE évaluation ™ 0 1 Non Non  Non Non Non
‘ APSA de Spécialisation : Pratique Haltérophilie-Force Athlétiaue ™ 20 3 Non Non  Non Non Non
APSA de spécialisation : Théorie Handball ™ 14 1 Non Non  Non Non Non
SAE évaluation ™ 0 1 Non Non  Non Non Non
‘ APSA de Spécialisation : Pratique Handball ™ 20 2 Non Non  Non Non Non
S8 wdo ol o s
APSA de spécialisation : Théorie Judo ™ 14 1 Non Non  Non Non Non
SAE évaluation ™ 0 1 Non Non  Non Non Non
‘ APSA de Spécialisation : Pratique Judo ™ 20 1 Non Non  Non Non Non
APSA de spécialisation : Théorie Natation et water-polo ™ 14 1 Non Non  Non Non Non
SAE évaluation ™ 0 1 Non Non  Non Non Non
‘ APSA de Spécialisation : Pratique Natation et Water-Polo ™ 20 2 Non Non  Non Non Non
APSA de spécialisation : Théorie Tennis ™ 14 1 Non Non  Non Non Non
SAE évaluation ™ 0 1 Non Non  Non Non Non
‘ APSA de Spécialisation : Pratique Tennis ™ 20 2 Non Non  Non Non Non
APSA de spécialisation : Théorie Tennis de table ™ 14 1 Non Non  Non Non Non
SAE évaluation ™ 0 1 Non Non  Non Non Non
‘ APSA de Spécialisation : Pratique Tennis de Table ™ 20 1 Non Non  Non Non Non
SB Rmby ol o s
APSA de spécialisation : Théorie Rugby ™ 14 1 Non Non  Non Non Non
SAE évaluation ™ 0 1 Non Non  Non Non Non
‘ APSA de Spécialisation : Pratique Rugby ™ 20 1 Non Non  Non Non Non
S8 wellevBall ol 0 s
APSA de spécialisation : Théorie Volley-ball ™ 14 1 Non Non  Non Non Non
SAE évaluation ™ 0 1 Non Non  Non Non Non
APSA de Spé : Pratiue Volley-Ball ™ 20 1 Non Non  Non Non Non
BCC Concevoir itiation, dentrair de préparation physique dans différentes aps 10 88 |
UE Concevoir une seance d'initiation 5 56
APSA: dans un sport individuel CM W™ 8 1 Non Non  Non Non Non
APSA: dans un sport d'opposition CM W™ 8 1 Non Non  Non Non Non
APSA: dans un sport d'opposition TD ™ 14 3 Non Non  Non Non Non
APSA: dans un sport individuel TD ™ 1 3 Non Non  Non Non Non



Sci de w™ w™ 12 1 Non Non  Non Non Non

[UE _ Outils de concs <outils langue étrangére Oblig. [5 [ 32 [ [ [ [ [ [ |
Outils numériques ™ 1 3 Non  Non Non Non Non
Langue vivante étrangere : anglais 3 ™ 18 3 Non  Non Non Non Non
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Co en anatomie et éducation posturale

Anatomie fonctionnelle CM w™ 6 1 Non Non Non Non Non
Analyse de la posture et éducation posturale CM w™ 20 1 Non Non Non Non Non
(UE | G du pratiquant : anatomie et éducation posturale Oblig. [2 | [12 | | [ | | | ]
Anatomie fonctionnelle TD ™ 6 3 Non Non Non Non Non
Analyse de la posture et éducation posturale TD ™ 6 3 Non Non Non Non Non
BCC Concevoir des séances d'initiation, d’entrainement et de préparation physique dans différentes aps Oblig. 6 | a8 | | | | | | |
UE | Connaissances scientifiques : physiologie de I'exercice, santé et Oblig. [3 | |22 | | | | | | |
Physiologie : santé et performance CM w™ 16 1 Non Non Non Non Non
Physiologie : T ™ 6 3 Non Non Non Non Non
(UE | Concevoir une séance de : théorie et pratique Oblig. [ | 26 | | [ | | | ]
SAE conception de séances ™ o 1 Non Non Non Non Non
Connaissances théoriques w™ 6 1 Non Non Non Non Non
i i i T 20 3 Non Non Non Non Non
BCC Animer une séance d'initiation, d /c physique d'une aps. Oblig. 13 | 140 | | | | | | |
UE  Ingénierie de I' B pédagogie, de I'action motrice et anglais Oblig. 8 | 62 | | | | | | |
I'activité w™ 20 1 Non Non Non Non Non
Pédagogie de I'entrainement ™ 6 3 Non Non Non Non Non
Langue vivante étrangére : anglais 3 ™ 18 3 Non Non Non Non Non
de I'action motrice w™ 18 1 Non Non Non Non Non
UE Animation d'une séance dans sa spécialité, en musculation et une discipline sportive 78
AAPSA : animer une séance dans une discipline sportive TD ™ 14
APSA : animer une séance de musculation TD ™ 14
APSA : animer une séance dans une discipline sportive CM wv 8
APSA : animer une séance de musculation CM ™
APSA de spécialisation : Théorie Athletisme I, 18
APSA de Spécialisation : Pratique Athlétisme 0 20 2

APSA de spécialisation : Théorie Badminton
APSA de Spécialisation : Pratique Badminton
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APSA de spécialisation : Théorie Basket
APSA de Spécialisation : Pratique Basket-Ball
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APSA de héori Danse
APSA de Spécialisation : Pratique Gymnastique Rythmique, Danse
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APSA de spécialisation : Théorie Football
APSA de Spécialisation : Pratique Football
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APSA de spécialisation : Théorie Gymnastique.
APSA de Spécialisation : Pratique Gymnastique

APSA de spécialisation : Théorie Haltérophilie - Force Athlétique
APSA de Spécialisation : Pratique Haltérophilie-Force Athlétique
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APSA de spécialisation : Théorie Judo
APSA de Spécialisation : Pratique Judo

APSA de spécialisation : Théorie Handball
APSA de Spécialisation : Pratique Handball
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APSA de spécialisation : Théorie Natation et water-polo
APSA de Spécialisation : Pratique Natation et Water-Polo
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APSA de spécialisation : Théorie Tennis
APSA de Spécialisation : Pratique Tennis
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APSA de spécialisation : Théorie Tennis de table
APSA de Spécialisation : Pratique Tennis de Table
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APSA de spécialisatior héorie Rugby ™ 14 Non Non Non Non Non
APSA de Spécialisation : Pratique Rugby 0 20 1 Non Non Non Non Non
SBvelevBall ok 0 s
APSA de spécialisation : Théorie Volley ball ™ 14 1 Non Non Non Non Non
APSA de : Pratique Volley-Ball TD 20 1 Non Non Non Non Non
scc Oblig. 6 I 30 I I I I I I |
UE | Construire son Oblig. 2 1 20 1 1 [ 1 1 1 |
Parcours excellg cherche T 20 1 Non Non Non Non Non
(UE | Stage dans le milieu de I portif Oblig. [ | 0 | | [ | | | |
de pratique ™ 0 1 Obligatoire Non  Non Non Non
UE TEDS Oblig. [3 | ‘10 | | [ | | | |
TEDS université TD 10 3 Non Non Non Non Non
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Evaluer les capacités technico-tactiques et physiaues d'un publicsportif . Oblig. 88
C : méthodo de la recherch
Evaluation du métabolisme aérobie w™ 2 1 Non Non Non Non Non
Evaluation du métabolisme aérobie ™ a 3 Non Non Non Non Non
Evaluation du métabolisme anaérobie w™ 2 1 Non Non Non Non Non
Evaluation du métabolisme anaérobie ™ 8 3 Non Non Non Non Non
Méthodologie de la recherche : mesure d'une performance w™ 2 1 Non Non Non Non Non
Méthodologie de la recherche : mesure d'une performance ™ 8 3 Non Non Non Non Non
Méthodologie de la recherche : Statistiques w™ 2 1 Non Non Non Non Non
Méthodologie de la recherche : Statistiques ™ 8 3 Non Non Non Non Non
Haltérophilie-Musculation et Crosstraining wv 6 1 Non Non Non Non Non
etC ™ 24 3 Non Non Non Non Non
UE | G du pratiquant : 'un ati Oblig. [3 | [22 [
Fonctionnement d'une association - CM w™ a4 1 Non Non Non Non Non
Fonctionnement d'une association - TD ™ 2 3 Non Non Non Non Non
Environnement institutionnel, social et humain du systéme sportif w™ a4 1 Non Non Non Non Non
Environnement institutionnel, social et humain du systéeme sportif ™ 2 3 Non Non Non Non Non
Batterie des tests de terrain T 10 3 Non Non Non Non Non
BCC Concevoir des séances d'initiation, d d physique dans différentes APS Oblig. 10 | 128 | | | | | | |
UE | Bases théoriques pour I des qualités physia moteur Oblig. 6 | 90 | | | | | | |
ipes d'optimisation de la performance w™ 18 1 Non Non Non Non Non
Bases de I' etdela hysic w™ 6 1 Non Non Non Non Non
Bases de I'entrainement et de la préparation physique w™ a4 1 Non Non Non Non Non
Bases de |'entrainement et de la préparation physique ™ 10 3 Non Non Non Non Non
Construction d'une séance de préparation physique w™ 2 1 Non Non Non Non Non
Construction d'une séance de préparation physique ™ 14 3 Non Non Non Non Non
Développement de la force w™ a4 1 Non Non Non Non Non
Développement de la force ™ 12 3 Non Non Non Non Non
Apprentissage moteur - CM w™ 16 1 Non Non Non Non Non
-TD ™ a 3 Non Non Non Non Non
(UE _ Outils de conception : outils langue étrangere - niv 2 Oblig. 4 | 38 | | [ | | | ]
Outils numériques 1 ™ 20 3 Non Non Non Non Non
Langue vivant étrangére : Anglais 3 ™ 18 3 Non Non Non Non Non
BCC Animer une séance d'initiation, d /s physique d'une APS Oblig. 8 | 50 | | | | | | |
UE Animation d'une séance dans sa spécialité 1 choix 5 34
APSA de spécialisation : Théorie Athlétisme ™ 14 1 Non Non Non Non Non
‘ APSA de Spécialisation : Pratique Athlétisme 0 20 2 Non Non Non Non Non
AAPSA de spécialisation : Théorie Badminton ™ 14 1 Non Non Non Non Non
‘ APSA de Spécialisatiol ratique Badminton 0 20 2 Non Non Non Non Non
SB o msketBall ol 03
APSA de spécialisation : Théorie Basket ™ 14 2 Non Non Non Non Non
‘ APSA de Spécialisatiol ratique Basket-Ball 0 20 a Non Non Non Non Non
B Bee e e s
AAPSA de spécialisation : Théorie Boxe ™ 14 1 Non Non Non Non Non
‘ APSA de Spécialisation : Pratique Boxe 0 20 1 Non Non Non Non Non
APSA de spécialisation : Théorie Gymnastique Rythmique, Danse ™ 14 1 Non Non Non Non Non
‘ APSA de Spécialisatiol ratique Gymnastique Rythmique, Danse 0 20 1 Non Non Non Non Non
APSA de spécialisation : Théorie Football ™ 14 a4 Non Non Non Non Non
‘ APSA de Spécialisation : Pratique Football 0 20 8 Non Non Non Non Non
SB Gmmastiaue el 03
AAPSA de spécialisation : Théorie Gymnastique ™ 14 1 Non Non Non Non Non
‘ APSA de Spécialisatiol ratique Gymnastique 0 20 2 Non Non Non Non Non
S8 HateophilieForcethiétiie ol 03
Athlétique ™ 14 2 Non Non Non Non Non
‘ APSA de Spécialisatiol ratique Haltérophilie-Force Athlétique 0 20 3 Non Non Non Non Non
AAPSA de spécialisation : Théorie Handball ™ 14 1 Non Non Non Non Non
‘ APSA de Spécialisation : Pratique Handball 0 20 2 Non Non Non Non Non
SBwdo e s
AAPSA de spécialisation : Théorie Judo ™ 14 1 Non Non Non Non Non
‘ APSA de Spécialisatiol ratique Judo 0 20 1 Non Non Non Non Non
SB NamtonetWaterPolo i 03
APSA -pol ™ 14 1 Non Non Non Non Non
‘ APSA de Spécialisatiol ratique Natation et Water-Polo 0 20 2 Non Non Non Non Non
APSA de spécialisation : Théorie Rugby ™ 14 1 Non Non Non Non Non
‘ APSA de Spécialisation : Pratique Rugby 0 20 1 Non Non Non Non Non
SB Tems i 03
AAPSA de spécialisation : Théorie Tennis ™ 14 1 Non Non Non Non Non
‘ APSA de Spécialisatiol ratique Tennis 0 20 2 Non Non Non Non Non
AAPSA de spécialisation : Théorie Tennis de table ™ 14 1 Non Non Non Non Non
‘ APSA de Spécialisation : Pratique Tennis de Table 0 20 1 Non Non Non Non Non
S8 welleymal i 03
AAPSA de spécialisation : Théorie Volley-b: ™ 14 1 Non Non Non Non Non
APSA ratique Volley-Ball ™ 20 1 Non Non Non Non Non
(UE | d fation : aspects juridiques de gestion Oblig. [ | 16 | | [ | | | ]
Entrepreunariat w™ 8 1 Non Non Non Non Non
™ 8 3 Non Non Non Non Non
BCC I Oblig. 3 | 24 | | | | |
UE PE hoix de I'étudiant 1 choix 3 | 2 | | | | |
SB S5 UE PE 1 choix [ 24
|sBEC Thématique A - Apprendre d se connaitre, prendre confiance en soi, construire son projet 1 choix 0 24
innovations : les. o™ 20 1 Non Non Non Non Non

Atelier d'écriture ™ 20 1 Non Non  Non Non Non



Ecriture narractive D 20 1 Non Non  Non Non Non
Empirique contre attaque : radio et podcast ™ 20 1 Non Non  Non Non Non
Art oratoire ™ 24 2 Non Non  Non Non Non
Théétre et procés ™ 20 1 Non Non  Non Non Non
Ma formation, mon métier ™ 20 5 Non Non  Non Non Non
Entrepreneur, 1 jour 7D Distanciel 2 1 Non Non  Non Non Non
Métiers de la santé et du social 7D Distanciel 20 1 Non Non  Non Non Non
Etre a l'aise & l'oral 20 1 Non Non  Non Non Non
Convaincre son auditoire. ™ 20 1 Non Non  Non Non Non

[sBeC Thématique B - Comprendre les enjeux du numérique 11 choix lo | 12 |
Projet de I‘tudiant en cours de développement B1 [ 2 1 Non Non  Non Non Non
Projet de I‘étudiant en cours B2 v 2 1 Non Non  Non Non Non

[sBeC Thématique C - Donner aux individus les moyens de vivre une vie saine |1 choix I} | 2 |
ECSA/ Santé mentale M Distanciel 2 1 Non Non  Non Non Non
ECSA/ Sensibilisation & la lutte contre les violences sexuelles et sexistes CM Distanciel 2 1 Non Non  Non Non Non
ECSA / Solidarité et liens intergénérationnels M Distanciel 2 1 Non Non  Non Non Non
ECSA / Solidarité-lutte contre la précarité CM Distanciel 2 1 Non Non  Non Non Non

[sBeC Thématique D - Elargir et développer son esprit critiue |1 choix 0 (20

Lecture sociale des vestiqes du passé [ 20 1 Non Non  Non Non Non
Voyage au pays des langues et du langage % 20 1 Non Non  Non Non Non
le le emprise et M Distanciel 20 2 Non Non  Non Non Non
Introduction a 'esprit critique CM Distanciel 20 1 Non Non  Non Non Non
Artetloi 20 1 Non Non  Non Non Non
Bande dessinée : comics, manga - histoire et enjeux contemporains CM Distanciel 20 1 Non Non  Non Non Non
Hist i judaisme d o ie ), la fabriq ‘haine des juifs o 20 1 Non Non  Non Non Non
Islamologie 7D Distanciel 20 1 Non Non  Non Non Non
Science et Justice M Distanciel 20 1 Non Non  Non Non Non

[sBeC Thématique E - Etablir des modes de consommation et de production durables (ODD12) |1 choix I} | 20 |
Enjeux du climat et limites planétaires [ 20 1 Non Non  Non Non Non
la Transition r TD Distanciel 20 1 Non Non _ Non Non Non

[sBeC Thématique F - Faire en sorte que les villes et les établissements humains soient ouverts (ODD11) |1 choix I} | 20 |
Le réle des collectivités territoriales dans les transitions : 'agenda local 2030 7D Distanciel 20 1 Non Non  Non Non Non
ECSA/. des projets et Iturels CM Distanciel 2 1 Non Non  Non Non Non
ECSA / Exil et migration M Distanciel 2 1 Non Non  Non Non Non

[sBeC Thématique G - Promouvoir Iavénement de sociétés pacifiques et ouvertes (ODD16) |1 choix 0 |20

Droit et justice au cinéma ™ 20 1 Non Non  Non Non Non
ECSA / Développement durable CM Distanciel 2 1 Non Non  Non Non Non
ECSA/ Ecosystéme de I'engagement CM Distanciel 2 1 Non Non  Non Non Non
Espagnol et transitions écologiques ™ 20 1 Non Non  Non Non Non
Anglais et transitions écologiques ™ 20 1 Non Non  Non Non Non

[sBeC Thématique H -Promouvoir soutenue, partagée et durable |1 choix I} | 2 |
Projet de I‘tudiant en cours de développement H1 [ 2 1 Non Non  Non Non Non
Projet de I‘étudiant en cours H2 v 2 1 Non Non  Non Non Non

[sBeC Thématique | - Réduire les inéqalités entre les pays et en leur sein |1 choix I} | 120 |
ECSA / Accompagnement du handicap CM Distanciel 2 1 Non Non  Non Non Non
Approches. sur I’ (en Sciences Eco Sociales et des Territoires) f 20 1 Non Non _ Non Non Non

[sBeC Thématique J - S'ouvrir a I 11 choix lo | 20 |
Communication interculturelle a 20 1 Non Non  Non Non Non
et la politique mondiale CM Distanciel 20 1 Non Non  Non Non Non

[sBeC Thématique K - Veiller & ce que tous puissent. une éducation de qualité 11 choix lo | 20 |
Passeur d'avenir ™ 20 1 Non Non  Non Non Non
Vivre et dans ™ 20 1 Non Non  Non Non Non
Ecrire sans fautes D 20 1 Non Non  Non Non Non
ECSA / Education populaire CM Distanciel 2 1 Non Non  Non Non Non
ECSA / Etre citoyen actif dans 'Université de Lille CM Distanciel 2 1 Non Non  Non Non Non
Préparation aux concours et recherche ™ 20 1 Non Non  Non Non Non
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Evaluer les capacités technico-tactiques et physiques d’un public sportif Oblig.

Mesures de terrain : outils d'analyse du

Outils d'analyse du mouvement w™ 6 1 Non Non Non Non Non
Outils d'analyse du ™ 24 3 Non Non Non Non Non
(UE _ Fact : nutrition et dopage Oblig. [ | 6 [
Nutrition w™ 2 1 Non Non Non Non Non
Nutrition ™ 2 3 Non Non Non Non Non
Dopage w™ 2 1 Non Non Non Non Non
BCC Concevoir des séances d'initiation, d d physique dans différentes APS Oblig. 10 | 9 | | | | | | |
UE _ Connaissances scientifiques : mentale, etrdle de I'entraineur Oblig. 5 | 54 | | | | | | |
Bioénergétique de la récupération w™ 6 1 Non Non Non Non Non
Construction de I'échauffement w™ 2 1 Non Non Non Non Non
Construction de I'échauffement ™ 6 3 Non Non Non Non Non
Adaptation a I'entrainement w™ 6 1 Non Non Non Non Non
Physiologie de I'enfant w™ 6 1 Non Non Non Non Non
Préparation mentale w™ 6 1 Non Non Non Non Non
Préparation mentale ™ 10 3 Non Non Non Non Non
Positionnement de I'entraineur w™ 8 1 Non Non Non Non Non
ur T a4 3 Non Non Non Non Non
UE | Application sur le terrain = musculation et qualités physiques (endurance, vitesse), afftage Oblig. [5 a2 | [
Musculation : hypertrophie, force maximale, explosivité, gainage et mobilité ™ 24 3 Non Non Non Non Non
Entrainement : endurance, vitesse, affitage w™ 6 1 Non Non Non Non Non
: end , vitesse, affiitage T 12 3 Non Non Non Non Non
BCC Animer une séance d'initiation, d / physique d'une APS Oblig. 12 | 34 | | | | | | |
UE Animation d'une séance dans sa spécialité 1 choix 4 34
APSA de spécialisation : Théorie Athletisme ™ 14 1 Non Non Non Non Non
APSA de Spécialisation : Pratique Athlétisme 0 20 2 Non Non Non Non Non
APSA de spécialisation : Théorie Badminton ™ 14 1 Non Non Non Non Non
APSA de Spécialisation : Pratique Badminton 0 20 2 Non Non Non Non Non
APSA de spécialisation : Théorie Basket ™ 14 2 Non Non Non Non Non
APSA de Spécialisation : Pratique Basket-Ball 0 20 a Non Non Non Non Non
AAPSA de spécialisation : Théorie Boxe ™ 14 1 Non Non Non Non Non
APSA de Spécialisation : Pratique Boxe 0 20 1 Non Non Non Non Non
AAPSA de spécialisation : Théorie Gymnastique Rythmique, Danse ™ 14 1 Non Non Non Non Non
APSA de Spécialisation : Pratique Gymnastique Rythmique, Danse 0 20 1 Non Non Non Non Non
AAPSA de spécialisation : Théorie Football ™ 14 a4 Non Non Non Non Non
APSA de Spécialisation : Pratique Football 0 20 8 Non Non Non Non Non
AAPSA de spécialisation : Théorie Gymnastique ™ 14 1 Non Non Non Non Non
APSA de Spécialisation : Pratique Gymnastique 0 20 2 Non Non Non Non Non
AAPSA de spécialisation : Théorie Haltérophilie - Force Athlétique ™ 14 2 Non Non Non Non Non
APSA de Spécialisation : Pratique Haltérophilie-Force Athlétique 0 20 3 Non Non Non Non Non
AAPSA de spécialisation : Théorie Handball ™ 14 1 Non Non Non Non Non
APSA de Spécialisation : Pratique Handball 0 20 2 Non Non Non Non Non
AAPSA de spécialisation : Théorie Judo ™ 14 1 Non Non Non Non Non
APSA de Spécialisation : Pratique Judo 0 20 1 Non Non Non Non Non
s -pole ™ 14 1 Non Non Non Non Non
APSA de Spécialisation : Pratique Natation et Water-Polo 0 20 2 Non Non Non Non Non
APSA de spécialisation : Théorie Rugby ™ 14 1 Non Non Non Non Non
APSA de Spécialisation : Pratique Rugby 0 20 1 Non Non Non Non Non
APSA de spécialisation : Théorie Tennis ™ 14 1 Non Non Non Non Non
APSA de Spécialisation : Pratique Tennis 0 20 2 Non Non Non Non Non
AAPSA de spécialisation : Théorie Tennis de table ™ 14 1 Non Non Non Non Non
APSA de Spécialisation : Pratique Tennis de Table 0 20 1 Non Non Non Non Non
APSA de spécialisation : Théorie Volley ball ™ 14 1 Non Non Non Non Non
APSA : Pratique Volley-Ball ™ 20 1 Non Non Non Non Non
(UE | Mise en situation : stage d et st: Oblig. 8 | ) | | [ | | | ]
stage dintervention (>150h) ™ 0 1 Obligatoir Non ~ Non Obligatoire  Non
o' ™ [ 1 Obligatoir Non  Non Obligatoire  Non
scc Oblig. 3 I 20 I I [ I I I |
UE Préparation aux concours et recherche Oblig. 3 20
Préparation aux concours et recherche T 20 1 Non Non Non Non Non
BCC SSMA optionnelle Oblig. o | 135 | | | | | | |
UE SSMA optionnelle Oblig. 0 135

Legislation des baignades ™ 10 1 Non Non  Non Non Non
Qualité de l'air et de 'eau ™ 10 1 Non Non  Non Non Non
Accidentologie en milieu aquatique ™ 10 1 Non Non  Non Non Non
Accueil des publics et normes environnementales ™ 10 1 Non Non  Non Non Non
Plan d et secours ™ 10 1 Non Non  Non Non Non
Compétences aquatiques  porter secours ™ 15 1 Non Non  Non Non Non
‘ Stage surveillance et sécurité (25h) T J 1 Obligatoirc Non  Non Non Non
Enseigner l'aisance aquatique (MOOC) ™ 20 0 Non Non  Non Non Non



Enseigner I'aisance aquatique
Enseigner le savoir nager (MOOC)
Enseigner le savoir nager

Animer les aquasports

Stage enseignement et animation (50h)
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