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Composante: UFR DES SCIENCES DE SANTE ET DU SPORT
Département: SCIENCES DU SPORT ET DE L'EDUCATION PHYSIQUE
Cursus Licence
Mention: SCIENCES ET TECHNIQUES DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES : ENTRAINEMENT SPORTIF
Parcours: Entrainement sportif - Accés Santé
An. concernée:
VET: 25SPAS-126
Inscrip. Admi.: 3
Semestre: 3
3 30
Volum. encadr. étud.: 211
Nature Libellé éléments ECTSEC  Nature ENS Volume horaire Nombre de groupe ~ Stage Mém. Exp.pro. Projet tutoré
BCC Evaluer les capacités technico-tactiques et physiques d'un public sportif Oblig. 17 106
UE | en sciences de la vie Oblig. 5 | 32 | | | | | |
Pactivité physiqe P w™ w™ 6 1 Non Non Non Non Non
ppliquée a Iactivité physiqy ™ ™ 4 3 Non Non  Non Non Non
Physiologie appliquée a I'activité physique et sportive CM w™ 16 1 Non Non  Non Non Non
Physiologie appliquée 2 I'activité physique et sportive TD ™ 6 3 Non Non  Non Non Non
UE | C du pratiquant : capacités physiques d'un sportif Oblig. 5 | a0 [ |
Analy: del: dition physigy santé CM W™ 12 1 Non Non  Non Non Non
Analyse de de la condition physiqs santé TD ™ 6 3 Non Non  Non Non Non
APSA : évaluer les capacités physiques dans un sport individuel (athlétisme) CM w™ 8 1 Non Non Non Non Non
APSA : évaluer les capacités physiques dans ™ 14 3 Non Non  Non Non Non
‘ UE Pratique de spécialisation 1 choix 7 34
AAPSA de spécialisation : Théorie Athlétisme ™ 14 1 Non Non Non Non Non
SAE évaluation ™ o 1 Non Non Non Non Non
‘ APSA de Spécialisation : Pratique Athlétisme T 20 2 Non Non Non Non Non
SBmdminon okl e
AAPSA de spécialisation : Théorie Badminton ™ 14 1 Non Non Non Non Non
SAE évaluation ™ o 1 Non Non Non Non Non
‘ APSA de Spécialisation : Pratique Badminton T 20 2 Non Non Non Non Non
SBmskethal okl e s
AAPSA de spécialisation : Théorie Basket ™ 14 2 Non Non Non Non Non
SAE évaluation ™ o 1 Non Non Non Non Non
‘ APSA de Spécialisation : Pratique Basket-Ball ™ 20 4 Non Non  Non Non Non
S mae ol e e
APSA de spécialisation : Théorie Boxe T 14 1 Non Non Non Non Non
SAE évaluation ™ o 1 Non Non Non Non Non
‘ APSA de Spécialisation : Pratique Boxe TD 20 1 Non Non Non Non Non
SBDamse-GymmastiueRythmiaue okl o s
AAPSA de spécialisation : Théorie Gymnastique Rythmique, Danse ™ 14 1 Non Non Non Non Non
SAE évaluation ™ o 1 Non Non Non Non Non
‘ APSA de Spécialisation : Pratique Gymnastique Rythmique, Danse ™ 20 1 Non Non  Non Non Non
AAPSA de spécialisation : Théorie Football ™ 14 a4 Non Non Non Non Non
SAE évaluation ™ o 1 Non Non Non Non Non
‘ APSA de Spécialisation : Pratique Football ™ 20 8 Non Non  Non Non Non
SBemmaste okl e s
AAPSA de spécialisation : Théorie Gymnastique ™ 14 1 Non Non Non Non Non
SAE évaluation ™ o 1 Non Non Non Non Non
‘ APSA de Spécialisation : Pratique Gymnastique TD 20 2 Non Non Non Non Non
SB Haérophiie-Forceathlétie okl o
APSA H Athlétique ™ 14 2 Non Non Non Non Non
SAE évaluation ™ o 1 Non Non Non Non Non
‘ APSA de Spécialisation : Pratique Haltérophilie-Force Athlétique ™ 20 3 Non Non  Non Non Non
AAPSA de spécialisation : Théorie Handball T 14 1 Non Non Non Non Non
SAE évaluation ™ o 1 Non Non Non Non Non
‘ APSA de Spécialisation : Pratique Handball TD 20 2 Non Non Non Non Non
B wdo ol e s
AAPSA de spécialisation : Théorie Judo T 14 1 Non Non Non Non Non
SAE évaluation ™ o 1 Non Non Non Non Non
‘ APSA de Spécialisation : Pratique Judo TD 20 1 Non Non Non Non Non
SB NamtometwWaterpolo okl o
APSA H -pol ™ 14 1 Non Non Non Non Non
SAE évaluation ™ o 1 Non Non Non Non Non
‘ APSA de Spécialisation : Pratique Natation et Water-Polo D 20 2 Non Non Non Non Non
APSA de spécialisation : Théorie Rugby T 14 1 Non Non Non Non Non
SAE évaluation ™ o 1 Non Non Non Non Non
‘ APSA de Spécialisation : Pratique Rugby TD 20 1 Non Non Non Non Non
sBTemis ol e e
APSA de spécialisation : Théorie Tennis T 14 1 Non Non Non Non Non
SAE évaluation ™ o 1 Non Non Non Non Non
‘ APSA de Spécialisation : Pratique Tennis TD 20 2 Non Non Non Non Non
SB Temisdetble okl o s
AAPSA de spécialisation : Théorie Tennis de table ™ 14 1 Non Non Non Non Non
SAE évaluation ™ o 1 Non Non Non Non Non
‘ APSA de Spécialisation : Pratique Tennis de Table TD 20 1 Non Non Non Non Non
SBwelleyBall ol e s
AAPSA de spécialisation : Théorie Volley-ball ™ 14 1 Non Non Non Non Non
SAE évaluation ™ o 1 Non Non Non Non Non
: Pratique Volley-Ball T 20 1 Non Non Non Non Non
BCC  Concevoir des séances dinitiation, d etde physique dans différentes aps Oblig. 10 [ 88 [ [ [ [ [ [ |
UE | Concevoir une seance d'initiation Oblig. 5 | 56 | | | | | | |




APSA: dans un sport individuel CM W™ 8 1 Non Non  Non Non Non
APSA: dans un sport d'opposition CM o™ 8 1 Non Non  Non Non Non
APSA: dans un sport d'opposition TD ™ 1 3 Non Non  Non Non Non
APSA: dans un sport individuel TD ™ 14 3 Non Non  Non Non Non
Sciences de I Y] W™ 12 1 Non Non  Non Non Non
|UE _ Outils de conception : outils langue étrangere Oblig. 5 32 [ |
Outils numérigues ™ 1 3 Non Non  Non Non Non
Langue vivante étrangére : anglais 3 ™ 18 3 Non Non  Non Non Non
scc E Approfondir e ds aine des prof.de santé pour élaborer son projet pro Oblig. 3 17
cHop Choix d'option 1 choix 3 17
ot Découverte de et produits de santé. Oblig. 3 17
UE 1 Découver et produits de santé. Oblig. 3 17
Galénique, i ic ie d M Distanciel B 1 Non Non  Non Non Non
Réglementation, circuit du médicament M Distanciel 3 1 Non Non  Non Non Non
Sources et matiéres premi Z M Distanciel 5 1 Non Non _ Non Non Non
lopr | 1 |oig. I3 [ 22 [ [ [ [ [ [
lue () 1 |oiig. I3 | 12 | | [ | | |
Chimie - physique CM Distanciel 9 1 Non Non  Non Non Non
Chimie - physique 7D Distanciel 3 5 Non Non  Non Non Non
[opT | médicale | oblig. I3 | |15 | | | | | |
|ue |3 médicale | oblig. I3 | |15 | | | | | |
Biologie de la reproduction M Distanciel 3 1 Non Non  Non Non Non
Développement embryonnaire précoce M Distanciel 4 1 Non Non  Non Non Non
CM Distanciel 8 1 Non Non  Non Non Non
[opT | SSH "santé, Société, Humanité" | oblig. I3 | |12 | | | | | |
|uE | 455H "Santé, Société, Humanité" | oblig. I3 | |12 | | | | | |
SSH [ 12 1 Non Non  Non Non Non
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UFR DES SCIENCES DE SANTE ET DU SPORT

SCIENCES DU SPORT ET DE L'EDUCATION PHYSIQUE

Licence

SCIENCES ET TECHNIQUES DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES : ENTRAINEMENT SPORTIF
Entrainement sportif - Accés Santé

2

25SPAS-126

Libellé éléments ECTSEC  NatureENS  Volume horaire Nombre de groupe  Stage Mém. Exp.pro. Projet tutoré
BCC Evaluer ité ico-tacti iques d'un i Oblig. 5 38
UE Connaissances fondamentales en anatomie et éducation posturale Oblig. 3 2
Anatomie fonctionnelle CM ™ 6 1 Non Non  Non Non Non
Analyse de la posture et éducation posturale CM ™ 20 1 Non Non  Non Non Non
[UE Connai du pratiquant : e et éd posturale Oblig. 2 [ 12 [ [ | [ [ [ |
Anatomie fonctionnelle TD ™ 6 3 Non Non  Non Non Non
Analyse de la posture et éducation posturale TD ™ 6 3 Non Non  Non Non Non
BCC Concevoir des sé dinitiation, d physique dans différentes aps ‘Oblig ‘e \ a8 \ \ ‘ \ \ \
UE Connaissances scientifiques : physiologie de I'exercice, santé et performance Oblig. 3 2
Physiologie : santé et performance CM ™ 16 1 Non Non  Non Non Non
Physiologie : santé et performance TD ™ 6 3 Non Non  Non Non Non
(UE Concevoir une séance de musculation : théorie et pratique Oblig. B} [ 26 [ [ | [ [ [ |
SAE conception de séances ™ o 1 Non Non  Non Non Non
Connaissances théoriques ™ 6 1 Non Non  Non Non Non
ise en situati ™ 20 3 Non Non  Non Non Non
BCC Animer 'initiation, d’entral d physique d’une aps. ‘oblig ‘ 16 \ \ 170 \ \ ‘ \ \ \
UE Ingénierie de lentra : de I'action motrice et anglais Oblig. 8 62
i a ™ 20 1 Non Non  Non Non Non
Pédagogie de I'entrainement ™ 6 3 Non Non  Non Non Non
Langue vivante étrangére : anglais 3 ™ 18 3 Non Non  Non Non Non
Organisation de I'action motrice o™ 18 1 Non Non  Non Non Non
‘uz Animation d'une séance dans sa spécialité, en musculation et une discipline sportive Oblig. B 78
APSA : animer une séance dans une discipline sportive TD ™ 14 3 Non Non  Non Non Non
APSA : animer une séance de musculation TD ™ 14 3 Non Non  Non Non Non
APSA : animer une séance dans une discipline sportive CM ™ 8 1 Non Non  Non Non Non
APSA : animer une séance de musculation CM o 8 1 Non Non  Non Non Non
APSA de spécialisation : Théorie Athletisme ™ 14 1 Non Non  Non Non Non

APSA de siéu'a isation : Pmiiue Athlétisme L) 20 2 Non Non  Non Non Non

APSA de spécialisation : Théorie Badminton

™

14

1 Non Non  Non Non Non

APSA de Siér.ialis:tion : Pmiiue Badminton L) 20 2 Non Non  Non Non Non

héorie Basket

APSA de spécialisatior

™

14

2 Non Non  Non Non Non

APSA de siéu'a isation : vmiiue Basket-Ball L) 20 a Non Non  Non Non Non

APSA de spécialisation : Théorie Boxe

™

14

1 Non Non  Non Non Non

APSA de Siér.ialis:tion : Pmiiue Boxe ™ 20 1 Non Non  Non Non Non

APSA de spécialisation : Théorie Gymnastique Rythmique, Danse

™

14

1 Non Non  Non Non Non

APSA de siéu'a isation : Pr:liiue Gﬁnastiiue Rﬁhmiiue, Danse ] 20 1 Non Non  Non Non Non

APSA de spécialisation : Théorie Football

™

14

a Non Non  Non Non Non

APSA de Siér.ialisalion : Pr:liiue Football ) 20 8 Non Non  Non Non Non

APSA de spécialisation : Théorie Gymnastique

™

14

1 Non Non  Non Non Non

APSA de siéu'a isation : Pr:liiue Gﬁnastiiue ™ 20 2 Non Non  Non Non Non

APSA de spécialisation : Théorie Haltérophilie - Force Athlétique

™

14

2 Non Non  Non Non Non

APSA de Siér.ialisalion : Pmiiue H:Itémi -Force Athlétiiue ™ 20 3 Non Non  Non Non Non

APSA de spécialisation : Théorie Handball

™

14

1 Non Non  Non Non Non

APSA de siéu'a isation : Pr:liiue Handball ™ 20 2 Non Non  Non Non Non

APSA de spécialisation : Théorie Judo
APSA de Spécialisation : Pratique Judo

14

1 Non Non  Non Non Non

i i 20 1 Non Non  Non Non Non

APSA de spécialisation : Théorie Natation et water-polo
APSA de Spécialisation : Pratique Natation et Water-Polo

14

1 Non Non  Non Non Non

i i 20 2 Non Non  Non Non Non

APSA de spécialisation : Théorie Rugby
APSA de Spécialisation : Pratique Rugby

] EX] EE

14

1 Non Non  Non Non Non

i i i i ™ 20 1 Non Non  Non Non Non

APSA de spécialisation : Théorie Tennis

™

14

1 Non Non  Non Non Non

APSA de siéu'a lisation : Pmiiue Tennis ) 20 2 Non Non  Non Non Non

APSA de spécialisation : Théorie Tennis de table

™

14

1 Non Non  Non Non Non

APSA de Siér.ialisalion : Pr:liiue Tennis de Table ™ 20 1 Non Non  Non Non Non

APSA de spécialisation : Théorie Volley ball
APSA de Spécialisation : Pratique Volley-Ball
~ TEDS
‘TEDS université TD
TEDS CM

SAP - Stage facultatif h
| E Approfondi les connaissances fonda ds le domaine des prof.de santé pour élaborer son projet pro
| Choix de filiére
Médecine
1 Anatomie médicale complémentaire
Anatomie de la téte et du cou

™ 14
™ 20
Oblig. 3 30
™ 10
™M 20

™ o
Oblig. 3 130
1 choix 3 130
Oblig. 3 |30
Oblig. 3 30
CM Distanciel 12

1 Non Non  Non Non Non
1 Non Non  Non Non Non
3 Non Non  Non Non Non
0 Non Non  Non Non Non

1 Optionnel Non  Non Non Non



Anatomie du petit bassin et appareil repro abdomen

M Distanciel 18 1 Non Non  Non Non Non
[opT | Pharmacie |oblig. [z [ |30 [
I3 [ 1 2 | oblig. |3 | 130 |
Chimie organique CM Distanciel 19 1 Non Non  Non Non Non
Chimie organique ™ 3 1 Non Non  Non Non Non
Mathématiques M Distanciel 5 1 Non Non  Non Non Non
™ 3 1 Non Non  Non Non Non
[opT [ |oblig. [z [ |30 [
I3 | | oblig. [z | 130 |
Anatomie de la téte et du cou M Distanciel 12 1 Non Non  Non Non Non
de la face M Distanciel 18 1 Non Non  Non Non Non
[opT | Maieutique |oblig. [z [ |25 [
I3 [ 1 | oblig. [z | |25 |
Anatomie du petit bassin et appareil repro abdomen CM Distanciel 18 1 Non Non  Non Non Non
M Distanciel 7 1 Non Non  Non Non Non
[opT [ | oblig. [z [ |22 [
I3 | 1sciences en | oblig. |3 | |22 |
Anatomie de la téte et du cou M Distanciel 12 1 Non Non  Non Non Non
M Distanciel 10 1 Non Non  Non Non Non
[sBec | Préparation a foral [oblig. [o [ l11 [
Préparation a 'oral % B 1 Non Non  Non Non Non
Préparation d 'oral ™ 3 20 Non Non  Non Non Non



Composante: UFR DES SCIENCES DE SANTE ET DU SPORT

Département: SCIENCES DU SPORT ET DE L'EDUCATION PHYSIQUE
Cursus Licence
Mei SCIENCES ET TECHNIQUES DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES : ENTRAINEMENT SPORTIF
Parcours: Entrainement sportif - Accés Santé
An. concernée: 3
VET: 3SSPAS-126
Inscrip. Admi.: 3
Semestre: 5
ECTS: 30
Volum. encadr. étud.: 290
Nature Libellé éléments ECTSEC  Nature ENS Volume horaire Nombre de groupe  Stage Mém. Exp.pro. Projet tutoré
BCC Evaluer | ité i i iques d'un publi i Oblig. 9 88
UE Connai + métabolismes énergéti éthodo de la recherch i Oblig. 6 66
Evaluation du métabolisme aérobie o™ 2 1 Non Non  Non Non Non
Evaluation du métabolisme aérobie ™ 4 3 Non Non  Non Non Non
Evaluation du métabolisme anaérobie o™ 2 1 Non Non  Non Non Non
Evaluation du métabolisme anaérobie ™ 8 3 Non Non  Non Non Non
é recherche : 7 o 2 1 Non Non  Non Non Non
Méthodologie de la recherche : mesure d'une performance ™ 8 3 Non Non  Non Non Non
Méthodologie de la recherche : Statistiques o™ 2 1 Non Non  Non Non Non
Méthodologie de la recherche : Statistiques ™ 8 3 Non Non  Non Non Non
Haltérophilie-Musculation et Crosstraining o™ 6 1 Non Non  Non Non Non
Haltérophilie-Musculation et Crosstraining ™ 2 3 Non Non  Non Non Non
UE Connait du pratiquant : i d'un iati i du systéme sportif Oblig. 3 22
Fonctionnement d'une association - CM o™ 4 1 Non Non  Non Non Non
Fonctionnement d'une association - TD ™ 2 3 Non Non  Non Non Non
Environnement institutionnel, social et humain du systéme sportif o™ 4 1 Non Non  Non Non Non
Environnement institutionnel, social et humain du systéme sportif ™ 2 3 Non Non  Non Non Non
Batterie des tests de terrain ™ 10 3 Non Non  Non Non Non
BCC Concevoi é dinitiation, d i de préparation physique dans différentes APS Oblig. 10 128 |
UE Bases théoriques pour le dé des qualités physiq issage moteur Oblig. 6 %
Principes d'optimisation de la performance o™ 18 1 Non Non  Non Non Non
Bases de I'entrainement et de la préparation physique - mut o 6 1 Non Non  Non Non Non
Bases de l'entrainement et de la préparation physique o™ 4 1 Non Non  Non Non Non
Bases de I'entrainement et de la préparation physique ™ 10 3 Non Non  Non Non Non
Construction d'une séance de préparation physique o™ 2 1 Non Non  Non Non Non
Construction d'une séance de préparation physique ™ 14 3 Non Non  Non Non Non
Développement de la force o™ 4 1 Non Non  Non Non Non
Développement de la force ™ 12 3 Non Non  Non Non Non
Apprentissage moteur - CM o™ 16 1 Non Non  Non Non Non
Apprentissage moteur - TD ™ 4 3 Non Non  Non Non Non
UE Outils d ption : outils numéri langue & ére - niv 2 Oblig. 4 38 [
Outils numériques 1 ™ 20 3 Non Non  Non Non Non
Langue vivant étrangére : Anglais 3 ™ 18 3 Non Non  Non Non Non
BCC Animer éance d'initiation, d' i de préparation physique d'une APS Oblig. 8 50 |
UE Animation d'une séance dans sa spécialité 1 choix 5 34
APSA de spécialisation : Théorie Athlétisme ™ 14 1 Non Non  Non Non Non
‘ APSA de Siécialisatinn ; Pratiiue Athlétisme ™ 20 2 Non Non  Non Non Non
APSA de spécialisation : Théorie Badminton ™ 14 1 Non Non  Non Non Non
‘ APSA de Siéclalisatinn ; Pr:tiiue Badminton ™ 20 2 Non Non  Non Non Non
APSA de spécialisation : Théorie Basket ™ 14 2 Non Non  Non Non Non
‘ APSA de Siécialisatinn ; Pratiiue Basket-Ball ™ 20 4 Non Non  Non Non Non
APSA de spécialisation : Théorie Boxe ™ 14 1 Non Non  Non Non Non
‘ APSA de Siéualisatinn ; Pratiiue Boxe ™ 20 1 Non Non  Non Non Non
APSA de spécialisation : Théori ique Rythmique, Danse ™ 14 1 Non Non  Non Non Non
‘ APSA de Siécialisatinn ; Pratiiue Gimnasliiue Rﬁhmiiue, Danse ™ 20 1 Non Non  Non Non Non
APSA de spécialisation : Théorie Football ™ 14 4 Non Non  Non Non Non
‘ APSA de Siéualisatinn ; Pratiiue Football ™ 20 8 Non Non  Non Non Non
APSA de spécialisation : Théorie Football ™ 14 4 Non Non  Non Non Non
‘ APSA de Siécialisatinn ; Pratiiue Gimnasliiue ™ 20 2 Non Non  Non Non Non
APSA de spécialisation : Théorie Haltérophili Athlétique ™ 14 2 Non Non  Non Non Non
‘ APSA de Siéualisatinn ; Pratiiue Naltémihilie-Force Alhléliiue ™ 20 3 Non Non  Non Non Non
APSA de spécialisation : Théorie Handball ™ 14 1 Non Non  Non Non Non
‘ APSA de Siécialisatinn ; Pratiiue Handball ™ 20 2 Non Non  Non Non Non
APSA de spécialisation : Théorie Judo ™ 14 1 Non Non  Non Non Non
‘ APSA de Siéualisatinn ; Pratiiueludn ™ 20 1 Non Non  Non Non Non
APSA de spécialisation : Théorie Natation et water-polo ™ 14 1 Non Non  Non Non Non
‘ APSA de Siécialisatinn ; Pratiiue Natation et Water-Polo ™ 20 2 Non Non  Non Non Non
APSA de spécialisation : Théorie Rugby ™ 14 1 Non Non  Non Non Non
‘ APSA de Siéclalisatinn ; Pratiiue Ruibi ™ 20 1 Non Non  Non Non Non
APSA de spécialisation : Théorie Rugby ™ 14 1 Non Non  Non Non Non
‘ APSA de Siécialisatinn ; Pratiiue Tennis ™ 20 2 Non Non  Non Non Non
APSA de spécialisation : Théorie Tennis de table ™ 14 1 Non Non  Non Non Non
‘ APSA de Siéualisatinn ; Pratiiue Tennis de Table ™ 20 1 Non Non  Non Non Non
APSA de spécialisation : Théorie Volley-ball ™ 14 1 Non Non  Non Non Non
APSA de Spécialisation : Pratique Volley-Ball ™ 20 1 Non Non  Non Non Non
[UE Fonctionnement d'une association : aspects juridiques, comptables et de gestion Oblig. 3 16 [ |
Entrepreunariat o™ 8 1 Non Non  Non Non Non

Entrepreunariat ™ 8 3 Non Non  Non Non Non



-

B S5 UE PE 1 choix 0 24
[sBec | Thématique A - Apprendre & se connaitre, prendre confiance en soi, construire son projet |1 choix o | 24 | | | | | | |
itions et innovations : les métie i [ 20 1 Non Non  Non Non Non
Atelier d'écriture ™ 20 1 Non Non  Non Non Non
Ecriture narractive ™0 20 1 Non Non  Non Non Non
Empirique contre attaque : radio et podcast ™ 20 1 Non Non  Non Non Non
Art oratoire ™ 24 2 Non Non  Non Non Non
Thétre et procés ™ 20 1 Non Non  Non Non Non
Ma formation, mon métier ™ 20 6 Non Non  Non Non Non
Entrepreneur, 1 jour 7D Distanciel 8 1 Non Non  Non Non Non
Meétiers de la santé et du social 7D Distanciel 20 1 Non Non  Non Non Non
Etre a l'aise & l'oral ™ 20 1 Non Non  Non Non Non
Convaincre son auditoire ™ 20 1 Non Non  Non Non Non
[sBec | Thématique 8- C les enjeux du numérique |1 choix [o | |2 | | [ | | | ]
Projet de I‘étudiant en cours de développement B1 [ 2 1 Non Non  Non Non Non
Projet de I‘tudiant en cours B2 v 2 1 Non Non  Non Non Non
[sBec | Thématique C - Donner aux individus les moyens de vivre une vie saine |1 choix lo | 2 | | [ | | | |
ECSA / Santé mentale CM Distanciel 2 1 Non Non  Non Non Non
ECSA / Sensibilisation a la lutte contre les violences sexuelles et sexistes CM Distanciel 2 1 Non Non  Non Non Non
ECSA / Solidarité et liens intergénérationnels CM Distanciel 2 1 Non Non  Non Non Non
ECSA / Solidarité-lutte contre la précarité CM Distanciel 2 1 Non Non  Non Non Non
[sBeC | Thématique D - Elargir et développer son esprit critique 1 choix 0 20 [ |
Lecture sociale des vestiges du passé v 20 1 Non Non  Non Non Non
Voyage au pays des langues et du langage % 20 1 Non Non  Non Non Non
ol les relati emprise et M Distanciel 20 2 Non Non  Non Non Non
Introduction & 'esprit critique M Distanciel 20 1 Non Non  Non Non Non
Artetloi % 20 1 Non Non  Non Non Non
Bande dessinée : comics, manga - histoire et enjeux contemporains M Distanciel 20 1 Non Non  Non Non Non
Hist al 'p, la fabrique de la haine des juifs % 20 1 Non Non  Non Non Non
Islamologie 7D Distanciel 20 1 Non Non  Non Non Non
Science et Justice CM Distanciel 20 1 Non Non  Non Non Non
[sBec | Thématique E - Etablir des modes de consommation et de production durables (ODD12) |1 choix lo | 20 | | | | | | |
Enjeux du climat et limites planétaires [ 20 1 Non Non  Non Non Non
la Transition Er TD Distanciel 20 1 Non Non _ Non Non Non
[sBec | Thématique F - Faire en sorte que les villes et les h soient ouverts (ODD11) |1 choix lo | 20 | | [ | | | |
Le réle des collectivités territoriales dans les transitions : 'agenda local 2030 7D Distanciel 20 1 Non Non  Non Non Non
ECSA/, des projets et 1 CM Distanciel 2 1 Non Non  Non Non Non
ECSA / Exil et migration M Distanciel 2 1 Non Non  Non Non Non
[sBec | Thématique G - Promouvoir 'avénement de sociéte ifiques et ouvertes (ODD16) 1 choix 0 20 | |
Droit et justice au cinéma ™ 20 1 Non Non  Non Non Non
ECSA / Développement durable CM Distanciel 2 1 Non Non  Non Non Non
ECSA/ Ecosystéme de l'engagement CM Distanciel 2 1 Non Non  Non Non Non
Espagnol et transitions écologiques ™ 20 1 Non Non  Non Non Non
Anglais et transitions écologiques ™ 20 1 Non Non  Non Non Non
[sBec | Thématique H -Promouvoir soutenue, partagée et durable |1 choix lo | 2 | | | | | | |
Projet de I'tudiant en cours de développement H1 [ 2 1 Non Non  Non Non Non
Projet de I‘étudiant en cours H2 v 2 1 Non Non  Non Non Non
[sBec | Thématique I- Réduire les inégalités entre les pays et en leur sein |1 choix lo | 20 | | [ | | | |
ECSA / Accompagnement du handicap. CM Distanciel 2 1 Non Non  Non Non Non
Approches sur I'e (en Sciences Eco Sociales et des Territoires) o™ 20 1 Non Non  Non Non Non
[ssec | Thématiques- S'ouvrira |1 choix lo [ l20 [ [ [ [ [ [ ]
Communication interculturelle [ 20 1 Non Non  Non Non Non
Les et la politique mondiale M Distanciel 20 1 Non Non  Non Non Non
[sBec | Thématique k - Veiller & ce que tous puissent une éducation de qualité |1 choix [o | |20 | | [ | | | ]
Passeur d'avenir ™ 20 1 Non Non  Non Non Non
Vivre et dans ™ 20 1 Non Non  Non Non Non
Ecrire sans fautes ™ 20 1 Non Non  Non Non Non
ECSA / Education populaire CM Distanciel 2 1 Non Non  Non Non Non
ECSA/ Etre citoyen actif dans 'Université de Lille CM Distanciel 2 1 Non Non  Non Non Non



Composante: UFR DES SCIENCES DE SANTE ET DU SPORT

Département: SCIENCES DU SPORT ET DE L’EDUCATION PHYSIQUE
Cursus Licence
Mei SCIENCES ET TECHNIQUES DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES : ENTRAINEMENT SPORTIF
Parcours: Entrainement sportif - Accés Santé
An. concernée: 3
VET: 3SSPAS-126
Inscrip. Admi.: 3
Semestre: 6
ECTS: 30
Volum. encadr. étud.: 208
Nature Libellé éléments ECTS EC Nature ENS Volume horaire Nombre de groupe Stage Mém. Exp.pro. Projet tutoré
BCC Evaluer e ité: i i i d’un l if Oblig. 5 36
UE Mesures de terrain : outils d'analyse du mouvement Oblig. 4 30
Outils d'analyse du mouvement wv 6 1 Non Non Non Non Non
Outils d'analyse du mouvement ™ 24 3 Non Non Non Non Non
[UE Facteurs influencants la performance : nutrition et dopage Oblig. 1 6
Nutrition wv 2 1 Non Non Non Non Non
Nutrition ™ 2 3 Non Non Non Non Non
Dopage () 2 1 Non Non  Non Non Non
BCC Concevoir é d'initiation, d ir de préparation physique dans différentes APS Oblig. 10 96 |
UE Connai ientifiques : pré mentale, é etrole de 'entraineur Oblig. 5 54
Bioénergétique de la récupération w™m 6 1 Non Non  Non Non Non
Construction de I'échauffement wv 2 1 Non Non Non Non Non
Construction de I'échauffement ™ 6 3 Non Non Non Non Non
Adaptation a I'entrainement w 6 1 Non Non Non Non Non
Physiologie de I'enfant wv 6 1 Non Non Non Non Non
Préparation mentale wv 6 1 Non Non Non Non Non
Préparation mentale ™ 10 3 Non Non Non Non Non
Positionnement de I'entraineur wv 8 1 Non Non Non Non Non
Positionnement de I'entraineur ™ 4 3 Non Non Non Non Non
UE Application sur le terrai ion et qualités physiques (end vitesse), affitage Oblig. 5 a2
ion : i i , explosiy et mobilité ™ 24 3 Non Non Non Non Non
Entrainement : endurance, vitesse, affitage wv 6 1 Non Non Non Non Non
i : endurance, vitesse, affitage T 12 3 Non Non Non Non Non
BCC Animer dinitiation, d’ di physique d’une APS Oblig. 12 49
UE Animation d'une séance dans sa spécialité 1 choix 4 34
AAPSA de spécialisation : Théorie Athletisme ™ 14 1 Non Non Non Non Non
‘ APSA de Siécialisatinn H Pr:tiiue Athlétisme D 20 2 Non Non Non Non Non
AAPSA de spécialisation : Théorie Badminton ™ 14 1 Non Non Non Non Non
‘ APSA de Siéclalisatinn H Pratiiue Badminton D 20 2 Non Non Non Non Non
AAPSA de spécialisation : Théorie Basket ™ 14 2 Non Non Non Non Non
‘ APSA de Siécialisatinn H Pratiiue Basket-Ball D 20 4 Non Non Non Non Non
AAPSA de spécialisation : Théorie Boxe ™ 14 1 Non Non Non Non Non
‘ APSA de Siéclalisatinn H Pr:tiiue Boxe D 20 1 Non Non Non Non Non
APSA écialisation : Théori i Rythmic Danse ™ 14 1 Non Non Non Non Non
‘ APSA de Siécialisatinn H Pratiiue Gimnastiiue Rﬁhmiiue, Danse D 20 1 Non Non Non Non Non
APSA de spécialisation : Théorie Football ™ 14 4 Non Non Non Non Non
‘ APSA de Siéclalisatinn H Pratiiue Football el 20 8 Non Non Non Non Non
APSA de spécialisation : Théorie Gymnastique ™ 14 1 Non Non Non Non Non
‘ APSA de Siécialisatinn H Pratiiue Gimnasliiue D 20 2 Non Non Non Non Non
APSA de spécialisation : Théorie Haltérophilie - Force Athlétique ™ 14 2 Non Non Non Non Non
‘ APSA de Siéclalisatinn H Pratiiue Naltémihi ie-Force Mhlé\liue D 20 3 Non Non Non Non Non
APSA de spécialisation : Théorie Handball ™ 14 1 Non Non Non Non Non
‘ APSA de Siécialisatinn H Pratiiue Handball el 20 2 Non Non Non Non Non
APSA de spécialisation : Théorie Judo ™ 14 1 Non Non Non Non Non
‘ APSA de Siéclalisatinn H Pratiiueludn D 20 1 Non Non Non Non Non
APSA de spécialisation : Théorie Natation et water-polo ™ 14 1 Non Non Non Non Non
‘ APSA de Siécialisatinn H Pratiiue Natation et Water-Polo D 20 2 Non Non Non Non Non
APSA de spécialisation : Théorie Rugby ™ 14 1 Non Non Non Non Non
‘ APSA de Siéclalisatinn H Pratiiue Ruii el 20 1 Non Non Non Non Non
APSA de spécialisation : Théorie Tennis ™ 14 1 Non Non Non Non Non
‘ APSA de Siécialisatinn H Pratiiue Tennis D 20 2 Non Non Non Non Non
AAPSA de spécialisation : Théorie Tennis de table ™ 14 1 Non Non Non Non Non
‘ APSA de Siéclalisatinn H Pratiiue Tennis de Table D 20 1 Non Non Non Non Non
AAPSA de spécialisation : Théorie Volley ball ™ 14 1 Non Non Non Non Non
APSA de Spécialisation : Pratique Volley-Ball ™ 20 1 Non Non Non Non Non

|UE Mise en situation : stage d'intervention et stage d'observation Oblig. 8 15 [ |

Méthodologie du mémoire ™ 15 3 Non Non Non Non Non
Stage d'intervention (>150h) ™ 0 1 Obligatoirc Non  Non Obligatoire Non
tion d't ™ o 1 Obligatoirc Non Non Obligatoire Non
BCC Se professionnaliser Oblig. 3 16 | | | |
UE PE au choix de la formation Oblig. 3 16
Langue vivante étrangére : anglais 3 ™ 16 3 Non Non  Non Non Non
SBEC Préparation d I'oral | oblig. 0 11
Préparation & I'oral wv 8 1 Non Non Non Non Non

Préparation  l'oral ™ 3 20 Non Non  Non Non Non
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