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Problématique :

La prise en charge pluridisciplinaire est une méthode de traitement dans le domaine médical qui
repose sur la collaboration de divers professionnels de santé pour offrir un soin plus complet et intégré
au patient (Korylchuk et al, 2024). Le monde du fitness qui s’occupait jusqu’a présent principalement
du développement de la condition physique commence a s’emparer de cette méthode. Elle se décline
dans le secteur du personal trainer par un accompagnement personnalisé pluridisciplinaire de la
personne. Cependant, I'efficacité de cette méthode n’a pas encore été prouvée scientifiquement.

Aussi, le but de cette étude est de démontrer I'efficacité de cet accompagnement personnalisé
pluridisciplinaire, et plus particulierement de la méthode My Coach by Ginkgo sur la santé, le bien-étre
et la condition physique de ses adhérents.

Autres renseignements si nécessaire : Stage rémunéré.



