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PRÉSENTATION DE LA FORMATION
La licence Staps - Mention Management du sport option ESJ a pour double 
mission de :

•	 permettre aux étudiantes et étudiants de découvrir les métiers du journalisme 
et préparer les concours des formations au journalisme reconnues par 
la profession tout en suivant une licence. La plupart des formations au 
journalisme reconnues par la profession recrutent sur concours à bac +3 
minimum (180 ECTS). Leur formation dure ensuite 2 années. Les étudiants 
sont donc diplômés d’un master 2. Les candidats suivent donc un premier 
cursus d’au moins 3 ans avant de pouvoir s’inscrire à ces concours et intégrer 
une école de journalisme ;

•	 former des professionnels capables de concevoir, développer et gérer 
des activités physiques, sportives et de loisirs, principalement dans des 
organisations sportives (clubs, fédérations, associations, entreprises du sport, 
collectivités, événements sportifs…).

Plus d'informations sur : https://ufr3s.univ-lille.fr/ssep 

LES + DE LA FORMATION
Au bout des trois ans, les étudiants ont donc à la fois obtenu leur licence (180 
crédits ECTS, niveau minimum requis pour passer les concours de la plupart 
des écoles de journalisme reconnues) et ont reçu une préparation spécifique et 
encadrée aux concours. 

UFR3S
Département des Sciences du 
sport et de l’éducation physique
Lieu d’enseignement : Ronchin 
Métro : Porte de Douai

Responsables pédagogiques
Licence 1 ESJ
Julien BOISSIERE 
julien.boissiere@univ-lille.fr 
Licence 2 ESJ
Stéphanie MARTIN 
stephanie.martin@univ-lille.fr
Licence 3 ESJ et mention
Frédéric CADIOU 
frederic.cadiou@univ-lille.fr

Contact administratif
fssep-scolarite@univ-lille.fr
03.20.88.73.50

Organisation du parcours
3 ans organisés en 6 semestres

Régimes d’études 
Formation initiale 
Formation continue

Langue d’enseignement
Français

Stage
Oui

LICENCE STAPS - SCIENCES ET 
TECHNIQUES DES ACTIVITÉS 
PHYSIQUES ET SPORTIVES - MS

Parcours   
MANAGEMENT DU SPORT - OPTION 
DOUBLE DIPLÔME ACADÉMIE ESJ



LICENCE STAPS - Management du Sport - Option double diplôme académie ESJ
MODALITÉS D'ENSEIGNEMENTS :
Durant les trois années de licence, l'étudiant inscrit suivra 
la plupart des enseignements de licence STAPS mention 
Management du sport auxquels s'ajouteront 220 h de 
cours/an au sein de l'ESJ. 
La 3e année constitue une phase de préparation intensive 
aux concours des 14 écoles reconnues par la profession.

Les blocs de connaissances et de compétences abordés 
sont les suivants : 
•	 BCC1 - Analyser le pratiquant et son environnement 

sportif
•	 BCC2 - Concevoir et communiquer un projet sportif
•	 BCC3 - Animer-encadrer-planifier dans le sport
•	 BCC4 - Construire son projet professionnel dans le sport

MODALITÉS D’ACCÈS 
LICENCE 1
Pour les Élèves de terminale ou étudiants en réorientation, les personnes de nationalité française titulaires d’un diplôme 
étranger de fin d’études secondaires et les ressortissants de l’Union européenne ou pays assimilés
> �Demande d’admission sur la plateforme nationale Parcoursup à partir du 15 janvier 2026 et le 13 mars 2026 : 

RDV sur https://www.parcoursup.fr/
Pour les personnes de nationalité étrangère (hors ue et assimilés)  > �RDV sur https://international.univ-lille.fr/
Formation sélective : retrouvez sur Parcoursup les critères d’analyse des candidatures. 

LICENCE 2 & 3
Retrouvez toutes les modalités sur https://www.univ-lille.fr/formation/candidater

COMPÉTENCES GÉNÉRALES  
La Licence STAPS offre un socle solide de 
connaissances fondamentales en sciences et 
techniques des activités physiques et sportives durant 
la 1ère année. 
En 2e année, les étudiants découvrent les bases du 
management appliqué au secteur sportif. 
La 3e année permet de consolider et approfondir les 
compétences spécifiques au management du sport, en 
conformité avec les attendus de la fiche RNCP. 
En plus d’avoir un accès aux écoles de journalisme via 
concours, les diplômés du parcours Management du 
sport sont capables :
•	 d'analyser une organisation ou un territoire sportif 

et ses publics ;
•	 de concevoir, piloter et évaluer des projets sportifs, 

événementiels ou de développement ;
•	 de gérer les ressources humaines, matérielles et 

financières d’une structure ;
•	 de coordonner le fonctionnement d’une organisation 

sportive et sa stratégie de développement ;
•	 de communiquer efficacement avec les partenaires 

et les usagers ;
•	 de travailler en équipe, avec autonomie et sens des 

responsabilités ;

ET APRÈS
Après la licence, les diplômés peuvent :  
•	 s’orienter vers une école reconnue de journalisme 

(concours) ;
•	 s’orienter vers un master STAPS ou de 

l’enseignement et de la recherche.
Les diplômés peuvent également candidater aux 
masters Management du sport proposés par l’UFR3S 
- SSEP, ou d’autres formations de niveau Bac+5 
dans le domaine du management, du marketing, de 
l’événementiel ou de la gestion des organisations 
sportives.

SECTEURS VISÉS :
•	 secteur du journalisme et du journalisme de sport en 

particulier
•	 secteur associatif (clubs, ligues, fédérations)
•	 secteur public (collectivités territoriales, 

établissements sportifs publics)
•	 secteur marchand (entreprises, agences, 

événementiel sportif, loisirs commerciaux)

MÉTIERS ACCESSIBLES :
•	 Gestionnaire, responsable ou chargé(e) de 

développement de petites structures sportives
•	 Assistant(e) ou chargé(e) de mission dans des 

organisations plus importantes
•	 Coordinateur ou coordinatrice d’activités sportives 

ou de projets événementiels


